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Importanta regulilor in prescolaritate o necesitate

,,Cei care educa copiii sunt demni de mai multd onoare decit cei care le dau viati; de
aceea, pe langa viata, daruiti copiilor si arta de a trdi bine, educindu-i .
ARISTOTEL

A educa un copil inseamna sa-1 ajuti sa se autocontroleze, sa-1 incurajezi, sa-1 indrumi in a-si
corecta singur greselile, sa-1 motivezi atunci cand este cazul. Punctul cheie al disciplindrii la varsta
prescolara il reprezinta regulile, care exprima asteptarea adultilor privitor la modul in care copiii
trebuie sa se comporte, urmate de consecinte clare. Structura de rezistenta a unei dezvoltari sanatoase
o reprezinta disciplinarea care se bazeaza pe explicarea motivelor care stau la baza regulilor si
consecintelor aplicate in conditiile manifestarii comportamentele nepotrivite.

Articolul pe care 1l doresc sa-1 supun atentiei porneste dintr-o situatie reala, traita la o grupa
mare de prescolari pe care o coordonez. Am preluat aceasta grupd de prescolari in luna septembrie
2024.

Ca orice inceput 1nainte de toate, am identificat ce reguli sunt importante si dorim sa fie
respectate in sala de grupa. Odata ce am identificat regulile care am dorit sa fie respectate, le-am
formulat cat mai specific si le-am explicat pe intelesul copiilor, solicitdndu-le sa le repete. Alaturi de
comunicarea si explicarea regulilor am considerat ca este necesar sa le explicdm care vor fi efectele
sau consecintele nerespectarii regulilor. Oricat de mic ar fi, copilul poate intelege cd un anumit
comportament implica niste efecte sau consecinte si are libertatea de decizie daca da curs sau nu unui
anumit comportament.

Recent doi-trei parinti din grupa, si-au manifestat dezacordul cu privire la faptul ca prescolarii
trebuie sd aibd/ sa respecte reguli la gradinitd. Poate gandindu-se la faptul ca de cele mai multe ori
adultii folosesc regulile sub o forma coercitiva (efectul lor fiind total ineficient din perspectiva nevoii
de invétare a copiilor).

Dar revenind la propria-mi parere, pledez pentru o educatie bazata pe reguli, deoarece regula
este un instrument de invatare a abilitatilor sociale. Regula creeaza contextul care asigurd o buna
desfasurare a activitatilor din gradinitd. O buna desfasurare a activitatii la grupa presupune stabilirea
unor reguli clare. Regula ghideaza comportamentul copiilor ntr-o situatie sociala. Copiii au nevoie
permanentd de ghidare din partea adultilor in ceea ce priveste recunoasterea si respectarea regulilor

de comportament in anumite situatii sociale.
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Principiul de aur in implementarea si respectarea oricaror reguli porneste din familie, adultii
din familie trebuie sa se puna ei intre ei de acord asupra regulilor care vor fi implementate. Daca atat
mama, cat si tatdl s-au pus de acord, respectd aceleasi reguli si se asteapta si de la copii sa respecte
regulile care au fost clar comunicate, atunci copilul va primi un mesaj clar si ferm din partea parintilor.
Daca insa parintii se contrazic intre ei si mai ales de fata cu copilul, acesta din urma va pricepe repede
ca regulile sunt interpretabile in functie de context sau de persoana aldturi de care se afla si se va
adapta 1n afara casei, la diferitele reguli si rutine. Regulile si rutinele obisnuiesc copiii cu moduri de
comportament. Copiii sesizeaza repede atunci cand adultii sunt neconcordanti intre ceea ce spun si
ceea ce fac.

Cea mai buna modalitate prin care copiii Invata regulile este sa le testeze. Testarea este o
modalitate prin care copiii testeaza limitele impuse de adulti, pentru a vedea ce se intampla. Daca
adultul nu are un raspuns imediat (de exemplu: nu aplica o consecinta imediatd pentru incalcarea
regulii, copiii invata sa ignore pe viitor regulile).

In vederea elabordrii unor reguli eficiente este important si tinem cont de urmatoarele
aspecte:

e Identificarea nevoii de a corecta (ceva) o situatie;

e Formularea regulii intr-o maniera pozitiva, pe intelesul copiilor, trebuie sda exprime
comportamentul asteptat de la copii, sd avem in vedere evitarea formuldrilor neadecvate (care Incep
cu ,,nu’);

e Stabilirea regulii si consecintele ei impreuna cu copiii;

e Regulile trebuie reamintite constant pentru a fi eficiente se recomanda si afisarea lor in loc
vizibil pentru copii;

e Folosirea regulii ca pe un instrument ce 1i lasd copilului posibilitatea de alegere cum sa se
comporte;

e Consecintele incalcarii regulii trebuie sa fie in concordantd cu nivelul varstei cronologice a
copilului si cu nivelul sdu de dezvoltare cognitiv;

e In vederea numarului ideal de reguli de urmat de catre prescolari trebuie si tinem cont de
capacitatile lor cognitive, de a intelege si a memora ceea ce le transmitem. Doua-trei reguli sunt
suficiente, pe masura ce copilul demonstreaza ca poate urma regulile, putem introduce treptat noi
reguli;

e Atunci cand regulile nu sunt respectate, aplicati imediat consecintele;

e Regulile trebuie respectate de toti acei ce vin in contact cu ele.
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Tn concluzie, formularea unei reguli creeaza doar contextul propice pentru manifestarea

comportamentului asteptat, nu garanteaza in mod automat respectarea ei.

Prof. educatie timpurie Curleanci-Niastase Mariana
Gradinita cu PP ,,Dumbrava Minunata” Tulcea
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