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Combaterea bullyingului la virsta prescolara

Bullyingul reprezinta un fenomen complex, care afecteaza numeroase aspecte ale dezvoltarii
emotionale, sociale si cognitive ale copiilor. Desi este adesea asociat cu mediul scolar, cercetarile
aratd ca manifestarile acestui comportament pot aparea chiar si la varste fragede, inclusiv in
gradinite. Fenomenul bullyingului la varsta prescolara este deosebit de problematic deoarece copiii
sunt in plind dezvoltare emotionala si nu detin suficiente instrumente pentru a gestiona astfel de
situatii. De aceea, interventia timpurie este esentiald pentru a preveni efectele negative pe termen
lung.

Acest referat exploreazd manifestarile bullyingului in randul copiilor prescolari, cauzele
acestuia, impactul asupra dezvoltarii lor si metodele eficiente de prevenire si interventie. Totodata,
sunt prezentate exemple de bune practici in combaterea acestui fenomen in institutiile de Tnvatdmant
prescolar.

1. Manifestarile bullyingului la varsta prescolara

La varsta prescolara, bullyingul se manifestd diferit fatd de mediul scolar, avand caracteristici
specifice dezvoltarii copiilor. Cele mai frecvente forme includ:

o Bullying fizic: agresiuni fizice, precum lovituri, impingeri, tras de par, ciupituri sau alte

forme de violenta care provoaca disconfort sau suferinta fizica.

« Bullying verbal: tachinari, porecle, comentarii jignitoare, strigate agresive, amenintari.

e Excluderea sociala: refuzul de a include un copil ntr-o activitate, formarea unor grupuri

exclusiviste, marginalizarea.

o Bullying indirect: manipularea prieteniilor, intrigile, raspandirea de zvonuri false pentru a

influenta perceptia celorlalti.

Bullyingul la aceasta varsta poate fi dificil de recunoscut deoarece copiii mici nu stiu intotdeauna
sa exprime ceea ce li se intdmplad. De aceea, este important ca educatorii si parintii sa fie atenti la
semnalele non-verbale pe care copiii le transmit, precum retragerea sociald, teama de a merge la
gradinita sau schimbarile bruste de comportament. De asemenea, este necesara o monitorizare
constanta a relatiilor dintre copii, pentru a identifica si gestiona potentialele situatii problematice
Tnainte ca acestea sa escaladeze.

2. Cauze si factori favorizanti ai bullyingului la prescolari

Mai multi factori pot contribui la aparitia bullyingului intre copiii prescolari:

4

=
?@&@%ﬁ

CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA 1




Convorbiri didactice Nr. 39/februarie 2025

e Modele comportamentale din familie: copiii care sunt expusi la agresivitate in familie pot
considera cd acest comportament este acceptabil si il pot reproduce in relatiile lor cu alti
copii.

o Dezvoltarea insuficienta a abilititilor emotionale: la aceasta varsta, copiii nu stiu inca sa
gestioneze frustrarea sau sa exprime corect emotiile, ceea ce poate duce la comportamente
agresive.

o Influenta mass-media: desenele animate si jocurile video cu continut violent pot influenta
perceptia copiilor asupra agresivitatii, determinandu-i sd imite comportamente nepotrivite.

o Lipsainterventiei adultilor: daca educatorii sau parintii nu intervin prompt, copiii pot crede
ca astfel de comportamente sunt tolerate si pot deveni o norma sociala.

e Structura grupului de copii: intr-un colectiv unde exista inegalitdti in distribuirea puterii
sociale, unii copii pot prelua rolul de agresor pentru a-si consolida pozitia dominanta.

o Stresul si mediul familial: conflictele in familie, lipsa atentiei parintilor si absenta unor
modele pozitive pot duce la comportamente agresive la copii.

3. Impactul bullyingului asupra copiilor prescolari

Bullyingul poate avea efecte negative pe termen lung asupra copiilor implicati, indiferent daca

sunt victime, agresori sau martori:

e Victimele pot suferi de anxietate, scaderea stimei de sine, dificultati de adaptare sociala si
chiar probleme de sanatate (dureri de cap, insomnii, lipsa apetitului, regres comportamental).

o Copiii care agreseaza dezvolta tipare negative de comportament care pot persista si la
varste mai mari, avand dificultati in gestionarea relatiilor interpersonale.

o Martorii pot deveni insensibili la suferinta altora sau pot trai sentimente de vinovatie pentru
ca nu au intervenit, dezvoltand o atitudine pasiva fata de agresivitate.

e Impactul asupra mediului educational: un climat marcat de agresivitate si fricd poate
afecta dezvoltarea generala a grupului de copii, scazand performanta si motivatia acestora.

4. Strategii de prevenire si interventie

Pentru a preveni bullyingul la varsta prescolard, este esentiald o abordare coordonata in care sa

fie implicati educatori, parinti s1 comunitatea. Printre metodele eficiente de prevenire se numara:

o Educatia emotionala: introducerea activitdtilor care invatd copiii sa recunoasca emotiile
proprii si pe ale altora, precum si sa gestioneze furia si frustrarea intr-un mod sanatos.

o Promovarea cooperirii: jocurile de echipd si activitatile care presupun colaborare pot
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reduce tendintele agresive, dezvoltand empatia si spiritul de echipa.
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Reguli clare si consecinte: educarea copiilor despre comportamentele acceptabile si
aplicarea unor consecinte adecvate varstei pentru comportamentele agresive.

Implicarea parintilor: sesiuni de informare pentru parinti despre cum pot identifica
semnele bullyingului si cum pot actiona pentru a sprijini copiii afectati.

Training pentru educatori: instruirea cadrelor didactice pentru a gestiona conflictele, a
interveni eficient si a crea un mediu educational sigur si incluziv.

Crearea unui climat pozitiv: promovarea respectului reciproc si a sprijinului intre copii
prin activitati de grup, povesti educative si exemple de bune practici.

Interventii personalizate: suport psihologic pentru victime si programe de remediere

comportamentald pentru agresori.

Combaterea bullyingului la varsta prescolard necesitd o abordare holisticd, care implica atat

mediul educational, cat si familia. Prin crearea unui mediu incluziv, educatia emotionala si

interventia prompta, putem contribui la dezvoltarea armonioasd a copiilor si la reducerea

comportamentelor agresive. Este esential ca adultii sd fie modele pozitive, iar copiii sa fie invatati
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sd 1si exprime emotiile si sa rezolve conflictele Intr-un mod pasnic si constructiv.
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