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Voluntarii binelui

Faptele, fie ele mari sau mici, sunt fapte. Nu se opresc doar la vorbe si promisiuni. Ca dascali
avem obligatia s trecem la fapte. S& FACEM, alaturi de copiii nostri, si nu doar sa teoretizim. Asa
cel mici, ca despre ei este vorba in acest material, prescolarii, isi creeaza o viziune despre felul in
care trebuie s se raporteze la cei din jur, cum sa traiasca alaturi de ei si ce fel sd se puna in slujba
binelui.

Inca din primele zile la gradinitd copiii invatd despre bine si rau, fie din povesti, fie din
povestirile colegilor sau ale adultilor din preajma lor, sau chiar din Intdmplarile ce se petrec peste
zi. Fiecare dintre acestea este o ocazie de invatare.

Dar oare trebuie sa ne oprim aici, sau putem face pasul urmator? Pasul catre voluntariat,
ocazie de hranire a sufletului pentru cei ce simt si doresc sd ajute cu adevarat. Practicand
voluntariatul incd de la gradinita, ii ajutam pe copii sa afle lucruri despre comunitatea 1n care trdiesc,
dar si despre ei ingisi; despre sentimentele pe care le au la un moment fata de cei din jur, sau in
legitura cu anumite fapte si intAmplari. Intr-o lume ce devine tot mai egoista si individualista, nu
putem permite ca cei mici sa ramana indiferenti la ceea ce se intampla in jurul lor; trebuie sa-i ajutam
sa constientizeze drepturile si responsabilitdtile de membri ai comunitatii scolare si chiar locale, sa-
i ajutam sa depaseasca barierele sociale si sd exerseze binele facut aproapelui. Acest lucru este
posibil prin proiecte educative desfasurate la nivel de grupa sau de unitate, avind ca domenii de
competentd educatia pentru societate, voluntariatul, proiectele caritabile.

Si primul pas ar fi discutiile cu prescolarii despre ce este, de ce este important si ce beneficii
aduce voluntariatul individului si comunitatii din care fac parte. In primul rand copiii trebuie si
constientizeze faptul ca voluntariatul este o munca neplétitd, ce se face in slujba binelui si rasplata
timpului petrecut in acest sens este zambetul celui ajutat, al beneficiarului. La gradinita
incepem prin ajutarea colegului, indeplinind rolul ,,partenerului de sprijin” in activitdti; acesta este
primul pas si copiii simt satisfactia imediat, prin feedback-ul primit. Desfasuram si activitati in care
»rasplata” nu este imediatd; se intampla atunci cand de exemplu ajutdm o persoand de varsta a treia
sa-si curete si sa-si planteze florile de primavara si rezultatul il vedem peste o luna, cand mergem la
bunicd si o vizitam, 11 facem piata si i1 uddm florile din gradina la amenajarea careia noi am fost
partasi. Astfel copiii afld de ce este important voluntariatul si anume prin faptul cd, nu numai ca
imbunatateste relatiile in comunitate, ci imbundtéteste si starea mentala a celui care il practica, poate

reduce stresul si poate da sens vietii lui. Pregatirea darurilor pentru copiii nevoiasi din comunitate a

fost un bun prilej de a munci Impreuna: copii, parinti, educatoare si alti membri ai comunitatii, ?\
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in faza initiald, cdnd am identificat beneficiarii, cat si mai apoi, cand am pus donatiile tuturor laolalta
si am Tmpachetat cadourile. La fel de important este ca prescolarii sa cunoasca si sd constientizeze
beneficiile pe care le aduce voluntariatul atat individului, cat si comunitatii. Ziua curdteniei este 0
activitate prin care toti copiii din comunitate se ocupa de igienizarea zonelor din imprejurimile
institutiei de invatamant in care 1si desfdsoara activitatea.

In cadrul activititilor si actiunilor desfasurate, copiii participa in comunitatea lor si astfel se
simt importanti pentru ceilalti. Se dezvolta valori cum ar fi solidaritatea si increderea reciproca,
bunatatea, empatia, fapt ce imbunatateste semnificativ calitatea vietii.

In prescolaritate se fac primii pasi spre adevaratul voluntariat. Pasi mici, dar foarte
importanti. Cu cat copiii observa si sunt invatati de mici ca este important sa ii ajuti pe altii, sa te
implici 1n activitdti de pe urma carora sd nu te astepti sa obtii beneficii materiale, cu atat vor tinde
mai mult sa introduca voluntariatul in viata lor de adolescenti. Ei se vor simti utili si le va spori
increderea si stima de sine dacd vor fi pusi in diverse situatii de viata si vor fi implicati activ in viata
comunitatii. Astfel vor aprecia importanta muncii in echipa, intrajutorarea, sprijinul celor din jur,
devenind responsabili si curajosi in implicarea in activitdtile de voluntariat desfasurate alaturi de
colegi sau de parintii lor. ECHIPA este cea care da valoare voluntariatului si transforma proiectele
mici in unele de anvergura. Comunitatea noastra are in prezent o conducere noud, tanara, ce se
doreste a fi una de succes, dar care are nevoie de oameni pentru a reclddi orasul. Si acest lucru poate
fi facut In oarecare masurd prin voluntariatul comunitatii. Noi, cei mai mici membri am inceput sa
realizam un plan prin care sd ne implicam in acest proiect, in speranta cd-i vom atrage alaturi de noi
si pe cel mari; mai intai pe parinti, apoi pe ceilalti membri. Ne dorim sd contribuim la pastrarea
curateniei, prin organizarea unui mars si prin afise motivationale, ne dorim sa plantam copaci in
parcul de la periferia orasului, sd organizdm o bibliotecd ambulantd de weekend in piata civica,
pentru copiii care nu au acces la un fond de carte, iar pentru 1 Iunie, sa organizam un festival cu mai
multe ateliere, spatii de joacd, momente artistice, toate realizate prin voluntariat, la care parintii si
comunitatea sa ne fie alaturi si toti copiii sa fie fericiti.

Voluntariatul este o forma de Invatare sociald si implicarea copiilor le dezvoltd acestora o
serie de abilitati si competente sociale: solidaritatea, toleranta, increderea, spiritul civic si
responsabilitatea sociald. Copiii trebuie sa fie Tnvatati si chiar sa devina o obisnuinta pentru ei sa
daruiasca si sd ajute inca de la o varstd frageda, fara sa astepte ceva In schimb, in afara satisfactiei
pe care un astfel de gest o aduce. Copiii au ocazia sa cunoasca neajunsurile din viata semenilor si

invatd astfel sd aprecieze mai mult ceea ce au, chiar si lucrurile mérunte; au ocazia sd socializeze
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mai mult, sa-si petreaca diferit timpul liber si sa-si ajute semenii.
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Sa FACEM loc 1n inima copiilor pentru ceilalti, pentru grija fata de semeni si fata de lumea
in care traim este una dintre cele mai nobile sarcini ale unui dascal si trebuie sd o indeplinim cu

onoare si responsabilitate, cultivandu-le spiritul voluntariatului.

Prof. Jipa Daniela
Liceul Teoretic ,,Gh. M. Murgoci” — Gradinita cu P.P. nr. 4 Macin
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