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»SA FIM PRIETENI” - PROGRAM ANTIBULLYNG

Principalul obiectiv al programului ,,Sa fim prieteni” este sa previna bullying-ul prin:

e Dezvoltarea unor comunitéti pozitive In care copiii se tolereaza si se respecta reciproc.

e Dezvoltarea abilitatilor copiilor de a avea grija unii de ceilalti si de a avea curajul sa-si apere

prietenii care nu se pot apara singuri.

e Crearea unei culturi incluzive bazata pe valori — toleranta, grija, curaj si respect, valori

dupa care se ghideaza educatorii si parintii deopotriva.

Programul are la baza cercetari stiintifice de ultima ora si este usor de integrat in rutina zilnica,
fiind implementat in parteneriat cu Mary Foundation si Save the Children Danemarca, pornind de
la metodologia Free of Bullying. Tncepand cu ianuarie 2020, Salvati Copiii Roménia a adaptat
metodologia, introducand ,,S& fim prieteni-Fara Bullyng!” in gradinitele din Romania, cu sprijinul
Ministerului Educatiei si CMBRAE.

Implicarea parintilor

Parintii joacd un rol esential in succesul programului ,,Sa fim prieteni-Fara Bullyng!”.
Implicarea lor activa poate face o diferentd importantd in promovarea unui mediu educational
pozitiv si sigur pentru toti copiii. La intalnirile cu parintii, dupd transmiterea mesajelor esentiale
despre program, am propus parintilor sa experimenteze ei insisi anumite practici din ,,Sa fim
prieteni” , cum ar fi facilitarea unor discutii pe baza cartonaselor cu dileme sau a planselor de
conversatie. Aceste resurse materiale existente in valizele primite de fiecare grupa, alaturi de
ursuletii pentru fiecare copil din gradinitd sunt un suport adecvat pentru derularea activitatilor
propuse. Posterul cu sfaturi pentru parinti a fost afisat la intrarea in gradinitd. S-au organizat si
grupuri mici de discutii intre parinti pentru a reflecta asupra acestor sfaturi, pentru a putea intelege
mai bine cum pot sustine programul si pot adopta masuri concrete acasa.

Activitati cu prescolarii

In saptimana 11-17 noiembrie, Salvati copiii a sustinut gradinitele si scolile din Romania
pentru a celebra o valoare importanta pentru dezvoltarea fiecarui copil: toleranta. In acest sens, am
alocat suficient timp pentru a cultiva toleranta prin joc si joaca si am incurajat copiii sa observe si

sd aprecieze comportamentele incluzive.

Intr-un grup de copii cu un climat social pozitiv, gradul de toleranti si respect al copiilg :

unul fatd de celalalt este atat de ridicat, Tncat copiii pot avea orice nume, pot ardta in orice fel §
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pot comporta liber. Tntr-un grup de copii cu un climat social pozitiv, copiii recunosc faptul ca fiecare

contribuie in felul sau.

Activitatea ,,Inimioare pentru prieteni” a subliniat importanta prieteniei, a respectului si a
acceptarii diferentelor dintre oameni. Prin povesti, discutii si jocuri interactive i-am incurajat sa
descopere cum fiecare dintre noi este unic si valoros, iar diversitatea ne face mai puternici impreuna.
Le-am transmis ca prietenia inseamna sa fim buni unii cu altii, indiferent de diferente si ca toti avem

un rol important in a crea o lume mai frumoasa si mai armonioasa.

Inspirati de cartea ,,Ziua cand au plecat culorile colorate” de Drew Daywalt, am discutat
despre cum ar fi o lume fara culori si am inteles ce importanta este toleranta, cum ne acceptam si ne
respectam unii pe altii, chiar daca suntem diferiti. Apoi, copiii au primit o foaie si o singura culoare.
Fiecare a desenat pe ea ce a dorit, exprimandu-si personalitatea si preferintele. Apoi, foile sunt
adunate pentru a realiza un tablou colectiv. La final, am admirat impreuna tabloul si am observat ca
fiecare desen este special in felul lui, dar impreuna rezulta ceva mult mai frumos si colorat! Astfel,
activitatea ,,Cutia cu creioane” ne-a invatat ca desi fiecare suntem unici, putem lucra impreuna sa

formam o comunitate frumoasa.

Impreuna, facem pasi importanti pentru a crea un mediu in care copiii se simt in siguranta,
apreciati si acceptati pentru cine sunt cu adevarat. Experientele pozitive impartésite intdresc spiritul
comunitar, iar noi ne propunem sd impartdsim experientele noastre din Programul ,,Sa fim prieteni

— Fara Bullyng!” céci este o caldtorie plind de satisfactii printre emotii, sentimente si valori umane.

Prof. Banea Laureta Speranta

Gradinita cu PP nr. 4 Maicin, jud. Tulcea
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