Convorbiri didactice Nr. 38/august 2024

Dezvoltarea stimei de sine la elevii din ciclul primar
Imaginea de sine si perceptia ei sociala

Traim Intr-o epoca ce incurajeaza cunoasterea de sine. Pentru a deveni asa cum am visat
intotdeauna, o persoana care si-a realizat toate posibilitatile, trebuie sd ne cunoastem. Trebuie sa ne
exploram propriul Eu si sd dobandim o imagine de sine cat mai exactd. Cunoasterea de sine se
dezvolta odata cu varsta si cu experientele prin care trecem.

Pe masurd ce persoana avanseaza in etate, dobandeste o capacitate mai mare de auto-
reflexie. Totusi, niciodatd nu vom putea afirma cd ne cunoastem pe noi insine In totalitate.
Cunoasterea de sine este un proces cognitiv, afectiv si motivational individual, dar suportd influente
puternice de mediu.

Imaginea de sine joaca un rol important in viata noastra: influenteaza tonusul trairilor noastre
afective, ne Indruma sa ne autocunoastem prin raportare la altii, ne ajutd sa ne organizdm acesta

cunoastere intr-o schema de sine si ne conduc spre obtinerea stimei de sine.

Stima de sine, componenta evaluativa a eului
In stransa legiturd cu imaginea de sine se afli stima de sine. Stima de sine este o dimensiune
fundamentald pentru orice fiintd umana, indiferent ca este copil, adult sau varstnic, indiferent de
cultura, personalitate, interese, statut social, abilitati. Stima de sine se refera la modul in care ne
evaluam pe noi insine, cat de ,,buni” ne consideram comparativ cu propriile expectante sau cu altii.

Stima de sine este dimensiunea evaluativa si afectiva a imaginii de sine.

In general, psihologii definesc stima de sine ca fiind rezultatul estimarii propriei valori.
Natura stimei de sine (fragmentard sau globald), nivelul ei (redus, mediu, ridicat), procesele
autoevaluative nu sunt aceleasi la orice varsta.

Prescolarii se descriu si, implicit, se evalueaza in termenii dimensiunilor externe, concrete
(sex, varsta, indltime, etc.), bine delimitate contextual. Aceste categorizari nu reprezinta globalitatea
actului evaluativ, caracteristica specifica stimei de sine.

Tn jurul varstei de 6-7 ani incepe sa se cristalizeze aceasta luare in calcul a integralititii. Este
vorba despre o globalitate relativa si ancoratd mai mult in caracteristicile fizice, inca situationala.

In perioada adolescentei, globalitatea evaluirii de sine se accentueazi si se deplaseazi spre

trasaturile interne si stabile. /\
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Tehnici de dezvoltare a stimei de sine in cadrul lectiilor

Conpiii cu stimad de sine crescutd reusesc sa faca fata mai bine situatiilor si comportamentelor
de risc, la situatii de criza, esecuri.

Adultii sunt modele importante pentru copii, de aceea rolul lor in construirea stimei de sine
este foarte mare. Este foarte greu unui adult sa accepte sentimentele negative ale unui copil.

Se intampla ca cei mici sd fie coplesiti de frustrare, gelozie sau teama. Daca aceste emotii
sunt etichetate ca fiind ,,rele”, reprimate, negate sau respinse, consecintele sunt: stima de sine

scazuta; comportamente neadecvate; nediferentierea sentimentelor negative de cele pozitive.

Reactii ale adultilor care favorizeaza formarea unei stime de sine sciazute
e Neagd existenta emotiei respective: ,,Nu te doare degetul - a fost doar o mica zgarietura.”
e  Spun copiilor ce ar trebui sa simta: ,,Trebuie sa te intelegi cu colegul de banca!”
e Compara un copil cu celalalt: ,,Ionel nu se poarta atat de urat in pauze ca si tine.”
e Raspund prin ridiculizare si sarcasm
e Folosesc amenintari si pedepse.
Copiii trebuie ajutati sd-si exprime propriile emotii, intr-un mediu sigur, aprobator,
sentimentele lor trebuie acceptate ca situatii de viata firesti, sa gaseasca cai potrivite de exprimare
a emotiilor negative si sa-si foloseascd imaginatia in exprimarea emotiilor negative. Adultul trebuie

sa fie un model in managementul eficient al emotiilor negative.

Pentru ca elevii sa dezvolte stima de sine, dascalii vor urmari:
e Sa exprime expectante rezonabile fata de varsta copilului;
e Sa planifice din timp activitatile. Cand stim ca apar situatii dificile pentru elevi, facem tot

posibilul sd-1 ajutdm sa le depaseasca;

Sa formuleze clar ceea ce asteaptd de la elevi;

Sa se focalizeze asupra aspectelor pozitive ale elevilor;
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controlabilitatii, si ca urmare, elevii se vor opune mai putin.

Modalititi de imbunatitire a stimei de sine

e Crearea in scoala si in familie a cat mai multe oportunitati de succes, situatii Tn care copilul

sa-si identifice punctele tari; /’\.

e  (Crearea unor situatii in care copilul sa-si exprime in grup calitdtile sau punctele tari; cw
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Crearea de situatii in care copilul sd aiba oportunitatea de a oferi ajutor celorlalte persoane;

Identificarea domeniilor de competenta ale copilului si crearea situatiilor in care acestea sa

fie utilizate cu succes;

Identificarea surselor de suport social, emotional, instrumental, informational;

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, negociere, rezolvare de probleme, abilitati de a face
fata situatiilor de criza,

Dezvoltarea sentimentului de auto-eficacitate.

Elevii care traiesc in medii tensionate si incarcate de conflicte au o stima de sine mult mai
scazutad decat a celorlalti copii, 0 motivatie scolara scazuta si sunt expusi la insuccesele scolare.

Relatia afectiva pozitiva intre invatator si elev ofera acestuia incredere de sine, contribuie la
dezvoltarea stimei de sine si creeaza un suport socio-afectiv compensator.

Relatiile armonioase cu membrii familiei si cei din jur, performantele profesionale, asumarea
absenta motivatiei sau o motivatie scazutd, agresivitatea defensiva, evitarea sunt principalii indici

pentru o imagine de sine negativa.
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