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Tulburarea hiperkinetica cu/fara deficit de atentie-ADHD

Tulburarea hiperkinetica cu/fara deficit de atentie-ADHD este o tulburare de neuro-dezvoltare
ce apare in dezvoltarea copilului si care il insoteste pe tot parcursul vietii. Studiile aratd ca anumiti
neurotransmitatori nu functioneaza corespunzator si determina anumite comportamente.

Manualul de diagnoza si statistica a tulburarilor mentale specifica faptul ca pot exista trei
tipuri ale acestei tulburari:

« tipul predominant hiperkinetic-impulsiv
+ tipul predominant neatent
+ tipul combinat (hiperkinetic-impulsiv si neatent).

Semnele specifice ADHD se Intilnesc Tnainte de varsta de 12 ani si pot fi observate in diferite
medii si situatii pe care copilul le traieste.

Tipul predominant neatent se caracterizeaza prin:

» incapacitatea de a-si mentine atentia concentratd asupra unui subiect/a unei sarcini (incepe,
dar nu reuseste sa finalizeze)

» incapacitatea de a se organiza ( pierde lucruri, nu isi poate manageria timpul, nu rezolva la
timp sarcinile)

» incapacitatea de a respecta regulile

» pare ca nu ascultd persoana care 1i vorbeste

» nu ofera atentia cuvenita detaliilor.

Hiperactivitatea si impulsivitatea reprezintd o activitate motorie in exces si se reflecta in

comportamentul copilului cu ADHD astfel:
v’ vorbeste excesiv
nu isi asteapta randul, intrerupe
nevoia de a fi mereu in miscare (se fataie pe scaun)
se ridicd de pe scaun

nu se poate juca in liniste
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actioneaza inainte sa se gandeasca la consecinte.
Aceste manifestari interfereaza cu activitatile de invatare ale copilului si ingreuneaza atét
performanta sa scolara, cat si activitatea cadrului didactic.
Copilul cu ADHD are nevoie de a invata:
-strategii de organizare a activitatilor si sarcinilor;

-metode de relaxare si de control al impulsivitatii, c/é‘_‘\
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-strategii de crestere a respectului si stimei de sine.

Dificultatile de organizare se referd la probleme legate de organizarea lucrurilor necesare,
organizarea spatiului de lucru, dar si la organizarea activitdtii in sine, ierarhizarea sarcinilor si
managementul timpului alocat unei activitati.

Datoritd acestor dificultati, copilul cu ADHD 1si pierde lucrurile, nu parcurge toate sarcinile
de lucru, nu anticipeaza cand se va termina timpul alocat unei activitati. Pentru a-i veni n ajutor, pot

fi folosite anumite tehnici/metode:

® programul de prezenti- cu pontajul prezentei;
® sabloane pe masa, astfel incat copilul si stie unde este locul fiecarui obiect necesar la activitate

(caiet, carte, penar etc.);

¥

ceasul desenat care sa arate timpul sarcinii pe o parte a tablei;

¥

lista cu obiectele necesare efectudrii sarcinii respective (decupam- foarfece, hartie, forme
geometrice);

orar vizual pentru activitdtile din timpul orei sau pentru pasii sarcinii pe care o are de facut;
lista cu ordinea operatiilor necesare in vederea finalizarii unei sarcini;

spatiul din jurul copilului sd fie cat mai simplu, cu cat mai putini distractori.

acordarea de timp de catre cadrul didactic pentru pregétirea obiectelor necesare activitatii.
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repetarea pasilor activitatii, cu punctarea inceputului si sfarsitului.

Nevoia de miscare a copilului cu ADHD  apare datoritda dezechilibrului unor
neurotransmitdtori . Este ceva ce el cu greu poate controla. Cand apare nevoia de miscare, copilul nu
se mai poate concentra asupra unei activitati / sarcini. In clasa ii este foarte greu sa stea timp de 25-
30 minute pe scaun si sa fie atent la tot ce se petrece acolo. Va simti nevoia sd se ridice, sa se miste.
Aceastd nevoie de miscare se poate face controlat fara sa produca deranjarea colegilor, sa 1si consume
aceastd nevoie, astfel Incat el sa fie atent la cerintele cadrului didactic.

Copilul cu ADHD este foarte sensibil din punct de vedere emotional si poate detecta mult mai
bine afectiunea si atitudinea de acceptare a sa, la persoanele din jurul sau, dar la fel de bine poate
percepe respingerea sau abandonul acestora. La fel ca orice copil, pentru a putea continua pe drumul
educatiei, copilul cu ADHD are nevoie sa creeze legaturi de atasament cu persoanele importante din
viata sa. Afectiunea pe care o simte din partea cadrului didactic, intelegerea si acceptarea sunt
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elemente importante pentru starea sa de siguranta si pentru echilibrul sau emotional.
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