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Experientele elevilor din Clasa Pregatitoare-emotiile inceputului

Tranzitia la scoald poate fi o perioadd plind de emotii diverse pentru elevii din clasa
pregdtitoare. Pe langa entuziasmul si curiozitatea de a descoperi o lume noud, multi copii se pot
confrunta cu sentimente de teama, nesiguranta si anxietate.

Emotii frecvente la elevii din clasa pregatitoare:

e Anxietate: Copiii pot fi preocupati de necunoscut, de separarea de parinti, de adaptarea la
un nou mediu si la noi reguli.

e Teama: Frica de a esua, de a fi tachinati de colegi, de a nu se descurca la teme sau la alte
activitati scolare este o emotie comuna.

o Tristete: Unii copii pot simti dor de casa, de familie si de prietenii din gradinita.

o Furie: Frustrarile legate de dificultatile de adaptare, de oboseala sau de lipsa de control pot
duce la manifestari de furie.

e Bucurie: Descoperirea de noi cunostinte, prietenii noi si experiente placute pot aduce
bucurie si entuziasm.

Cum sa sustinem elevii din clasa pregatitoare:

o Comunicare deschisa: Este important sd discutdm cu copiii despre emotiile lor, sa i
ascultam cu atentie si sa le oferim sprijin.

o Asigurare: Reasigurati-i pe copii ca sunt iubiti si ca le sunteti aldturi. Spuneti-le ca este
normal sa se simta speriati sau tristi la inceput, dar c@ vor reusi sd se adapteze.

o Rutina: Stabilirea unei rutine zilnice predictibile poate oferi copiilor un sentiment de
siguranta si stabilitate.

« Implicare: Incurajati-i pe copii si se implice activ in viata scolii, si participe la activitati
extracurriculare si sd isi faca noi prieteni.

o Colaborare cu educatoarele: Mentineti o comunicare constantd cu educatoarele copilului
pentru a fi la curent cu progresul sdu si pentru a identifica eventualele probleme.

« Ajutor profesional: In cazul in care emotiile negative persisti sau interfereaza semnificativ
cu viata copilului, este recomandat sa apelati la ajutorul unui psiholog specializat in lucrul

Ccu copiii.

Factorii care pot influenta emotiile elevilor:

o Personalitatea copilului: Copiii timizi sau introvertiti pot fi mai predispusi la anxietate si
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teama, in timp ce copiil mai extrovertiti pot fi mai entuziasmati si adaptabili.
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Experiente anterioare: Copiii care au avut experiente pozitive la gradinitd sau care au frati
sau prieteni care merg deja la scoald pot fi mai putin preocupati de adaptare.

Relatia cu périntii: O relatie de atasament sigurd cu parintii poate oferi copiilor un
sentiment de siguranta si sprijin, care i poate ajuta sa faca fata emotiilor dificile.

Mediul scolar: Un mediu scolar cald, primitor si sustinator poate facilita adaptarea copiilor

si le poate reduce nivelul de stres.

Strategii de sprijin pentru elevi:

Activitati de joc: Jocul poate fi o modalitate eficientd de a ajuta copiii sa isi exprime
emotiile, s isi dezvolte abilitdtile sociale si sa se familiarizeze cu mediul scolar.

Lectura povestilor: Existd numeroase povesti care abordeaza tema emotiilor legate de
scoald si care pot fi utile pentru a facilita discutiile cu copiii.

Tehnici de relaxare: Invatarea unor tehnici simple de relaxare, cum ar fi respiratia profunda
sau meditatia, poate ajuta copiii sa 1si gestioneze emotiile dificile.

Recompense si incurajari: Lauda si recompensele pot motiva copiii si i1 pot ajuta sa se

simta mai increzatori in fortele proprii.

Este important de retinut cd fiecare copil este unic si va experimenta emotiile legate de scoald in

mod individual. Sprijinul si intelegerea din partea parintilor si a Tnvatatorilor /educatoarele pot juca

un rol esential in a ajuta elevii din clasa pregatitoare sa se adapteze cu succes la noul lor mediu si sa

se bucure de o experienta scolara pozitiva.
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