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Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale la prescolarii de grupi mijlocie prin optionalul

,,Cutiuta fermecata cu emotii”

Dezvoltarea sociala si emotionala a prescolarilor constituie punctul de plecare in crearea de relatii
interumane si influenteaza semnificativ succesul copiilor Tn viata si la scoald. Inci de la gradinita
programul copiilor este foarte incarcat, multe familii avand si activitati ,,extracurriculare” pentru copii
aproape zilnic: dans, inot, limbi straine, pictura, etc. Agitatia, stresul, pretul pus pe intelect, precum
sl neglijarea rolului pe care il au sentimentele in dezvoltarea sanatoasa a copiilor au condus la
rezultatele cu care ne confruntdm astazi. Unul din cinci copii sufera de o problema emotionala, de
dezvoltare sau comportamentala (World Health Organization, 2004).

Din perspectiva ontogenetica, studiile realizate accentueaza faptul ca primii trei-sapte ani de viata
reprezintd perioada optima pentru promovarea sanatatii sociale si emotionale. Abilitatile sociale si
emotionale au un rol central n obtinerea succesului scolar si a unei stari de bine, de aceea, gradinitet,
in stransa colaborare cu familia, le revine importanta sarcina de a oferi un mediu propice dezvoltarii
acestora.

Astfel, am considerat oportund implementarea unui program de curriculum la decizia scolii
pentru prescolarii din grupa mijlocie centrat pe educatia socio-emotionala in invatamantul preprimar
pentru a dezvolta abilitatile sociale si emotionale ale copiilor prescolari cu varste cuprinse intre 4 si
5ani.

Intrebarea principald de la care am plecat in conceperea acestui CDS a fost: ,,Va conduce
optionalul Cutiuta fermecata cu emotii, bazat pe desfasurarea activitatilor din diferite arii curriculare,
la dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor din grupa mijlocie?”

Intrebarile secundare au fost: 1. ,,Cum vor relationa prescolarii de 4-5 ani cu ceilalti, care va fi
nivelul compliantei la reguli si ce comportamente prosociale vor etala in urma participarii la
activitatile optionale din programul Cutiuta fermecata cu emotii?”, 2. ,,Cum isi vor exprima
prescolarii de 4-5 ani emotiile, cum le vor regla si in ce masura le vor intelege in urma participarii la
activitdtile optionale?”

Planificarea activitatilor a inclus: jocuri pentru exersarea initierii si mentinerii Unei interactiuni,
exercitii pentru ascultarea activa, jocul in grup si schimbul de jucarii, jocuri pentru utilizarea
formulelor de politete, a complimentelor, tehnici de rezolvare a conflictelor, respectarea regulilor

grupei, cooperarea in vederea rezolvarii unei sarcini, solicitarea si oferirea ajutorului, dupa caz
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exercitii pentru utilizarea cuvintelor si a expresiilor care denumesc stari emotionale, exemplifi
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unor situatii concrete de trdire emotionald, identificarea unor emotii in care apar diferente intre starea
emotionald si exprimarea ei externa, exprimarea empatiei fata de alte persoane, manifestarea unor
sentimente complexe (rusine, mandrie, vinovatie), respectarea particularitatilor fiecaruia in cadrul
interactiunilor sociale, recunoasterea emotiilor pe baza expresiei faciale, enumerarea consecintelor
emotiilor Tn situatii date, gasirea de solutii pentru stari emotionale conflictuale (furie), exprimarea
gandurilor si a sentimentelor intr-o forma coerenta, utilizarea, pentru a se linisti, a distragerii si a
limbajului intern (ajuta la autoreglarea emotiilor si a comportamentelor), utilizarea diferitelor strategii

pentru controlul emotional.

,»Acesta sunt eu” - joc exercitiu ,»Cum se simte ursuletul?” - joc didactic

»Adapostul prieteniei” ,Povestea pestelui curcubeu” -
- povestea educatoarei povestea educatoarei
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,Cum ma simt azi? - joc de mima

Pe parcursul derularii optionalului, am observat cd, la patru ani, copiii incep sa inteleaga,
ajutati de un adult, ca anumite evenimente sunt legate de anumite emotii si ca in momentele cand
reusesc sa-si inteleaga emotiile proprii si pe ale celorlalti ei dobandesc abilitati de a-si regla
comportamentul, ceea ce este esential pentru manifestarea empatiei si a comportamentului prosocial.
Prescolarii si-au dezvoltat capacitatea de identificare a emotiilor pe baza indicilor non-verbali, reusind
sa numeascad emotii ca: bucurie, furie, tristete, teama; iar cativa, chiar surpriza si dezgust. Copiii au
capacitatea de a recunoaste primele trei emotii enumerate anterior care sunt denumite, de altfel, si
emotii de baza si de a diferentia intre emotiile pozitive si negative; de asemenea, cunosc denumirea
pentru bucurie si furie.

Realizarea activitatilor a condus la 0 evolutie gradata a abilitatilor emotionale ale copiilor n
functie de varsta, abilitati manifestate atat in context familial, cat si educational. O tendinta interesanta
care s-a observat la prescolari a fost aceea ca ei au reusit sa inteleagd mult mai bine cauzele emotiilor
negative decét pe ale celor pozitive.

Din perspectiva dezvoltarii sociale, s-a constatat o0 crestere a nivelului de manifestare a
abilitatilor sociale proportional cu expunerea copiilor la contexte sociale diverse; s-a observat o
crestere a frecventei de manifestare a comportamentelor de complianta la reguli, de manifestare a
comportamentelor prosociale.

Orice interventie la nivelul grupei in scopul prevenirii si reducerii anumitor comportamente
problematice trebuie sustinutd pe termen lung pentru o eficientd mai mare a rezultatelor obtinute prin
aplicarea ei. De aceea, propunerea de a continua pe termen lung unele activitati care sa sustina
conduitele dezvoltate este deja este justificata.

Comunicarea informatiilor despre optional in cadrul intalnirilor cu parintii ne-au determinat sa
credem ca rezultatele sunt net superioare datorita comportamentelor socio-emotionale exersa&
acasa. In acest sens, am implicat parintii Tn activititi organizate pentru a-i sprijini sa isi dez
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abilitati parentale de exersare a abilitatilor socio-emotionale ale prescolarilor in contextul de acasa,
motivandu-le afirmatia conform céreia copiii invata prin observare si imitare, iar modelul parintelui
este un context de invatare. Mai mult, exteriorizarea emotiilor parintelui influenteaza in mod direct
comportamentele copiilor si in acest mod am reusit sd producem schimbarea unor obisnuinte
indezirabile, a unor atitudini care au influentat reusita aplicarii acestui CDS.

In dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale prescolarilor de grupd mijlocie cele mai
determinante aspecte sunt cele legate de contextele sociale pe care le cream copiilor, de reactiile si de
raspunsurile adecvate pe care noi, ca educatoare si parinti, le concretizam, de modelele de

comportamente dezirabile pe care le oferim.
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