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LECTURA - MIJLOC DE EDUCARE SI RELAXARE

”Lectura ne ofera destinatii unde putem merge chiar daca trebuie sa ramanem acolo unde suntem”

(Mason Cooley)

Lectura 1l conduce pe cititor spre intelegerea lumii din jurul sdu, spre interactionarea cu cei
din jur prin intermediul limbajului si a comunicarii sub toate formele sale, il face capabil sa-si
exprime gandurile, sentimentele, opiniile, 1l determina sa se perfectioneze, sa fie capabil sa Invete pe
tot parcursul vietii, 1i stimuleaza dorinta de a se autodepasi.

Odata cu dezvoltarea societatii si aparitia internetului, lectura a fost tot mai neglijata, iar noua
generatie de elevi a ”sdracit” din mai multe puncte de vedere. Asistam la o reducere a vocabularului
elevilor, la o scriere abreviata, pe care unii o inteleg, iar altii o interpreteaza eronat. Comunicarea nu
mai este eficientd si nu-si mai Indeplineste scopurile: de a informa, de a influenta si de a inspira.

Primul gand care-mi vine in minte referitor la lectura este bucurie. Acesta este sentimentul pe
care il traiesc de fiecare datd cand rasfoiesc o carte si cand descopar tainele slovelor citite, lumea de
dincolo de copertile ei. Copiii de astdzi nu mai simt aceasta bucurie? Cum putem sd-i facem partasi
la ea? Cum sa le trezim interesul pentru lecturd fara a minimiza rolul mijloacelor moderne de
informare?

Cadrele didactice asista la un interes din ce in ce mai slab al elevilor pentru lectura. De aceea
sunt preocupate sa atraga atentia asupra beneficiilor pe care le are cititul in viata noastrd. Solutiile
sunt tot in ména cadrelor didactice, care au rolul de a forma profilul viitorului absolvent din pespectiva
competentelor cheie. Profesorii Indruma lectura elevilor, dar mai inainte cauta diferite modalitati de
a-1 atrage pe elevi catre lectura, de a le insufla pasiunea cititului care sa devina o necesitate, U 0
obligatie. Totodatd, profesorii au nevoie de parinti, ca si parteneri, in procesul educational. Acestia
trebuie sa asigure conditiile optime pentru citit, referitoare la timpul lecturii si cartile recomandate in
conformitate cu nivelul dezvoltarii copiilor. Indrumarea lecturii nu se referd doar intocmirea unei liste
cu lecturi pe care elevul sd le parcurga, ci are rol in formarea deprinderilor de lucru cu diferite tipuri
de texte, de intelegere a acestora si de valorificare a continutului lor.

Din aceastd perspectivd, am desfasurat pe parcursul lunii februarie activitati in cadrul
proiectului ”Lectura - o sansa pentru o viata armonioasa”, n parteneriat cu parintii elevilor clasei I
si cu cadre didactice din scoald. Am ales luna februarie deoarece cuprinde zile importante, precum

Ziua Internationald a Cititului Impreund — 7 februarie si Ziua Nationald a Lecturii — 15 februarie.
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Copiii au avut posibilitatea sd citeasca impreund, in perechi sau in grupuri mici, si-au
impartasit cele citite, au exprimat emotiile traite in timpul lecturii. In urma acestei activititi am
constatat ca elevii mei au continuat sd citeascad impreuna si in multe alte recreatii, cu bucurie si cu
dorinta de a-1 ajuta pe cei cu ritm lent la citit. Astfel lectura a devenit un mijloc de petrecere a timpului
liber care nu numai ca duce la dezvoltare intelectuala, ci relaxeaza si detensioneaza pe cei care o
practica.

In alte zile am avut ca invitati pe dna director-adjunct, pe dna bibliotecara, pe alte cadre
didactice si pe parinti. Acestia le-au citit povesti educative copiilor, au purtat discutii despre faptele
si intamplarile prezenatate, despre Invataturile desprinse din textele lecturate. La unele activitti au
completat fise de lectura, la altele au realizat desene sau au realizat jocuri de rol sau dramatizari.

Nu n ultimul rand au avut ca invitat un elev de liceu care le-a citit un basm creat de el. Astfel,
elevii au avut posibilitatea sd inteleaga faptul ca ei insisi pot deveni scriitori, dand viatd personajelor
din imaginatia lor bogata.

Deloc de neglijat este implicarea dnei bibliotecare cu care am colaborat pe tot parcusul anului,
desfasurand activitati in parteneriat atat la biblioca scolii, cat si in sala de clasa.

Coltul de lectura din clasa a fost imbogatit permanent cu cérti potrivite varstei si nivelului de
dezvoltare intelectuala a elevilor si astfel le-am starnit interesul pentru povesti noi. Chiar ei au inceput
sa aducd din biblioteca personald carti pe care sa le prezinte colegilor.

Fiecare lectura le-a oferit o bogata experientd de viata trditd de pesonaje imaginare sau reale
si a fost intarita de explicatii ale continuturilor mai greu de inteles, le-a imbogatit vocabularul si le-a
deschis poarta catre gandirea critica si responsabilitatea asupra faptelor, le-a oferit solutii pentru
medierea conflictelor si pentru dezvoltarea personalitatii elevilor.

Interesul pentru lectura devine intrinsec datorita colaborarii factorilor educationali — scoala si
familia, care trebuie sa dea dovada de rabdare, vointd si perseverentd. Primul model in viata il
constituie familia, de aceea este necesar ca in cadrul acesteia copilul sa fie familiarizat cu cartea. Am
recomandat parintilor sd citeascd, Impreuna cu copiii, in fiecare seara cite o poveste. Povestile
influenteaza in mod indirect comportamentul copilului, care stabileste in plan mental relatii Intre
personaje si faptele lor.

Daca in primii ani de scoald copilul isi formeazd gustul pentru lectura, acesta poate ramane
pentru toatd viata. Prin urmare, va fi atins scopul lecturii atat din punct de vedere cognitiv cat si din

punct de vedere educativ si formativ. Asa cum le-am spus si elevilor mei, “Nu poti deschide o carte
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si sa nu inveti ceva.” (Confucius).

o




Convorbiri didactice Nr. 37 /iulie 2024

Bibliografie:

1. Molan, Vasile — "Didactica disciplinei ”’Limba si literatura romdnd” in invatamantul primar”,

Editura Miniped, Bucuresti, 2010;
2. Serdean, loan — "Didactica limbii si literaturii romdne in invatamantul primar”, Editura Corint,

Bucuresti, 2003

Prof. inv. primar Bontea Mihaela

Liceul Tehnologic ”Anghel Saligny” Tulea

CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA 3 1




