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TULBURAREA DE SPECTRU AUTIST

Tulburarea de spectru autist ( TSA) este o tulburare neuro-biologica si debuteaza inainte de
varsta de trei ani in dezvoltarea copilului, afectdnd gandirea, limbajul, planul social,
psihomotricitatea, autoservirea. Impactul pe care il are TSA asupra copilului se reflectd asupra
invatarii, dezvoltarii, perceptiei.

Persoanele afectate de TSA intdmpina dificultati in ceea ce priveste comunicarea si limbajul,
interactiunea sociala, interesele si comportamentele.

Spectru se referd la afectarea Tn moduri diferite a copiilor, desi simptomele de baza sunt
similare.

Procesul de recuperare este Indelungat si necesita implicarea sustinutd din partea intregii
echipe copil-parintii copilului- medic pediatru-medic psihiatric- cadre didactice- comunitate.

Aproximativ 1 din 59 de copii este diagnosticat la ora actuala cu tulburare de spectru
autist ( TSA), conform estimarilor din cadrul CDC (Centrul pentru Controlul si Preventia
Bolilor) prin canalul de monitorizare a autismului si al tulburarilor de

dezvoltare. https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/67/ss/ss6706al.htm

Tulburarea de spectru autist apare 1n toate grupurile rasiale, etnice si socio-

economice. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20634960

Tulburarea de spectru autist este de aproximativ 4 ori mai frecventa in randul baietilor
decét in randul fetelor.

Studiile efectuate in Asia, Europa si America de Nord au identificat ca prevalenta
persoanelor cu TSA este  Tntre 1% si 2% .

https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/documents/ASDPrevalenceDataTable2016.pdf

Aproximativ 1 dintre 6 copii din Statele Unite a fost diagnosticat cu o ntarziere in
dezvoltare intre anii 2006-2008, variind de la intarzieri usoare in dezvoltarea limbajului si a
comunicarii pana la intarzieri majore pe toate palierele de

dezvoltare. https://www.cdc.gov/ncbddd/developmentaldisabilities/features/birthdefects-dd-

keyfindings.html

Studiile au aratat ca in cazul gemenilor identici, daca un copil este diagnosticat cu tulburare
de spectru autist, atunci probabilitatea ca si celalalt sa fie afectat este in jur de 36-95% . in
cazul gemenilor non-identici, daca un copil are tulburare de spectru autist , atunci probabilitatea
ca si celalalt sa fie afectat este de aproximativ 0-31% .

Parintii care au un copil cu tulburare de spectru autist au sanse de 2% -18% de a avea un al
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doilea copil care sa fie de asemenea afectat . ;-s\
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Tulburarea de spectru autist are tendinta sa apara mai des la persoanele care au anumite
conditii genetice sau cromozomiale. Aproximativ 10% dintre copiii cu TSA sunt, de asemenea,
identificati ca avand sindromul Down, sindromul X fragil , scleroza tuberoasa sau alte tulburari
genetice si cromozomiale.

Aproape jumatate (44%) dintre copiii identificati cu TSA au capacititi intelectuale

medii sau peste medie. https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/67/ss/ss6706al.htm

Copiii ndscuti din parinti mai in varstd prezintd un risc mai mare de a avea tulburare de

spectru autist. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18945690

Un procent mic dintre copiii nascuti prematur sau cu greutate micd la nastere prezintd un risc

mai mare de a avea TSA. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18519485

4+ Comunicarea si limbajul-dificultiti ale persoanei cu TSA
Limbajul se dezvolta tarziu sau lipseste.

Limbajul verbal nu este folosit 1n mod functional.

Limbaj rigid, lipsit de sens.

Inversarea pronumelui.

Existenta ecolaliei.

Folosirea ad litteram a limbajului.

Interactiunea sociala-dificultati ale persoanei cu TSA
Contact vizual foarte slab.

Dificultati de interpretare a gesturilor, a expresiilor faciale.
Preferinta pentru a petrece timpul singur si nu in compania altor persoane.
Interese si comportamente -dificultati ale persoanei cu TSA
Interese restranse.

Preferinta pentru anumite parti ale obiectelor.

Absenta jocului simbolic.

Interes crescut pentru uniformitate, simetrie si rutind zilnica.
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Preferinta pentru un anumit fel de mancare, o anumita culoare, insistenta de a merge
pe un anumit drum la plimbare.

Una dintre afectiunile cele mai des asociate cu autismul este tulburarea de procesare
senzoriala. Sensibilitatea senzoriald poate afecta oricare dintre simturi: vizual, tactil, olfactiv,
auditiv, gustativ, kinestezic. Copilul poate percepe foarte intens anumiti stimuli.

Hiposensibilitatea senzoriala se refera la absenta informatiilor senzoriale.
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Persoana cu tulburare de procesare senzoriald dezvolta crize comportamentale, numite si

crize meltdown.

Terapia ocupationald si terapia senzoriald ajutd copilul cu TSA sd se adapteze treptat

diferitilor stimuli si situatiilor zilnice cu care se confrunta.
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