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Creativitatea in procesul didactic sportiv — intre necesitate si blocaje

Creativitatea este o trasatura complexa a personalitatii umane, constand in capacitatea de a
realiza ceva  nou, original, de  valoare, stimuland  gandirea  divergenta.
Pentru promovarea spiritului creativ, scoala trebuie sa implice activ elevul in derularea procesului
instructiv-educativ, sa creeze un climat favorabil desfasurarii demersurilor didactice, sa aplice
metode moderne activ-participative.

In sport, performanta este strans legati de creativitate si libertatea de exprimare.

Tn sport, creativitatea se leaga de luarea deciziilor, fiindcd creativitatea ne ajuta permanent
sa alegem cele mai oportune solutii pentru joc, chiar si in cele mai dificile situatii.

Rolul profesorului este foarte important in stimularea si incurajarea creativitatii scolarilor,
avand obligatia de a evita criticismul exagerat, de a incuraja elevul, de a-1 face capabil sd-si
constientizeze capacitatile, dar si lipsurile, disponibilitatile Tn afara orelor de curs.
Procesul de creatie presupune cautarea si adunarea de informatii necesare in activitatea de creatie,
gasirea ipotezei, a solutiei, realizarea produsului creativ, fiind activata capacitatea de a gandi, de a
transforma informatiile, de a gési relatii intre acestea, implicAnd Intreaga personalitate creativa.
Produsul creat presupune prezenta elementelor de noutate, originalitate, valoare.

Creativitatea, fie individualad sau de grup, consta in implicarea activa a elevilor cu aptitudini
si atitudini comune, motivatie, dorinte asemanitoare. In cazul elevilor, mai ales cei de gimnaziu, se
observa aparitia spontana a curiozitatii, imaginatiei, dorintei de a investiga, de a fi apreciat, ceea ce
constituie aspecte ale unei activitati creatoare originale, care trebuie valorificare in cadrul procesului
didactic, fiind necesara stimularea intelectului, a afectivitatii si a motivatiei scolarilor. Se impune
deci, stimularea creativitatii in scoald, incurajand preferinta scolarului pentru o anumita disciplina,
sa fie capabili sd-si constientizeze progresul si, prin intermediul unor metode active, sa dobandeasca
originalitate Tn creativitate.

Creativitatea este specificd omului modern, de aceea trebuie sd se afle in centrul
preocuparilor scolii contemporane, stimuldndu-le si incurajandu-le elevilor initiativele,
ingeniozitatea, curiozitatea, posibilitatea de a lua decizii, de a avea incredere in ei.

Didactica modernd mutd accentul dinspre predare spre invatare si rezultatele ei, crednd un
climat favorabil desfasurarii procesului didactic, structurand si organizand continuturile Invatarii,
propunand strategii adecvate si folosirea optima a mijloacelor didactice.

N
-

]

C

52

=1

JLG
CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA |—1—9|_




Convorbiri didactice Nr. 36/decembrie 2023

Metodologia didactici moderna pune accentul asupra modului in care sunt transmise si
asimilate cunostintele, a modului in care se dezvolta insusirile morale si intelectuale, verificand
modul in care se dobandesc cunostintele, se formeaza abilitatile intelectuale si practice.

Modernizarea tehnicilor de instruire este continua, determinatd de schimbarile din
societate, de nevoia ridicata de educatie, de exigentele si complexitatea procesului didactic, de
accentuarea creativitatii si a metodelor de instruire.

In acest context, scoala trebuie s se adapteze la evolutia cercetarilor didactice, deoarece este
un proces complex, desfasurat pe mai multe cicluri de invatamant, cu scopul de a crea tineri cu o
cultura solida, cu simt estetic.

Obiectivele invatamantului modern urmaresc dezvoltarea capacitatii elevilor de a recepta
mesaje orale si scrise, capacitatea de a se exprima oral si scris, formarea unor atitudini si valori
pentru a trezi interesul elevului pentru instruire si autoinstruire, sa aprecieze valorile, sa-si dezvolte
creativitatea, implicand elevul in propria formare.

Caracterul dinamic al procesului didactic a condus la necesitatea eficientizarii metodelor de
predare/invatare, care urmaresc relatia dintre teorie §i practica, scoala si viata, cunoastere si actiune,
facilitand trecerea de la concret la abstract, inlaturand rigiditatea, monotonia, rutina, randamentul
scazut, dar si la necesitatea asigurarii unei baze didactico-materiale diverse, care sd confere un
caracter activ Invatarii.

Uneori, pot surveni factori care pun obstacole atét in calea dezvoltarii creativitatii, cat si in
ceea ce priveste manifestarea ei pe variate planuri. Aparitia acestor factori de blocaj trebuie
prevenita din timp ori acestia trebuie eliminati cat mai repede.
a. Blocajele sociale (culturale)

Conformismul — dorinta oamenilor ca toti ceilalti sa se comporte si sa gandeasca asemenea
lor. Cei care se comporta sau au ganduri diferite sunt priviti cu incertitudine ori chiar dezaprobare,
datorita tendintei oamenilor de a fi neincrezatori in imaginatie, pretuind foarte mult ratiunea logica,
gandirea critica. Acest lucru poate duce la descurajare pentru cei creativi.

Astfel apare dorinta de a se conforma modelelor sociale, necesitatea de apartenenta, de a
reactiona asemenea grupului de provenienta. Orientarea doar asupra reusitei, pentru a atinge tot
timpul anumite performante poate duce la un blocaj intelectual.

Alti factori de blocaj ar fi: interdictia de a pune Intrebari si de a cerceta mediul inconjurator;

accentul exagerat pe competitie ori pe cooperare etc. Slaba capacitate de a schimba ideile, de

asemenea, duce la un blocaj cultural.
b. Blocajele metodologice — sunt cele care izvorasc din procedeele de gandire. c/..;..\A
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- Rigiditatea algoritmilor anteriori

Din obisnuintd, oamenii aplicd n unele circumstante aceiasi algoritmi, desi par a nu se
potrivi, fard sa Incerce altceva.

- Fixitatea functionala

Utilizam lucruri si unelte dupa cum am obisnuit pana acum, fara sa ne gandim ca am putea
sa le folosim intr-un alt mod, pentru a obtine un lucru nou, ori o functie noua a acestuia.

- Critica prematura a fost evidentiata de Al. Osborn.

Criticarea unor idei care apar in procesul de rezolvare a unei dificultati complexe, poate
sd blocheze aparitia altor idei. Este bine ca, la aparitia unor idei noi, doar sa le Insemnam, fara a le
cerceta/analiza. Tn momentul finalizarii ideilor putem trece la studierea lor. Acest proces se numeste
,,brainstorming”, asa cum l-a numit Osborn si se utilizeaza, in special, ntr-o activitate de grup.

c. Blocajele emotive

- teama de a nu esua;

- teama de a nu se face de rés;

- graba de a accepta cea dintai idee;

- descurajarea accelerata;

- dorinta de a-i ntrece pe ceilalti;

- teama de a risca sa fii in minoritate (conform lui Andrei Cosmovici) .

O alta clasificare, dupa Sidney Shore, cuprinde in grupul blocajelor si pe cele perceptive:

- incapacitatea de a deosebi intre cauza si efect;

- dificultatea de a defini o dificultate;

- refuzul de a observa, de a releva;

- greutatea de a destructura o dificultate Tn componente care pot fi manipulate, orientate;

- dificultatea de a deosebi intre fapte si dificultati;

- prezentarea prematurd a pseudo-solutiilor la dificultati care nu au fost inca definite;

- incapacitatea de a folosi toate sensurile care ne aseaza in contact cu mediul;

- dificultatea de a intelege legaturi neobisnuite intre idei si lucruri;

- incapacitatea de a defini lucrurile;

- stramtarea exagerata a opiniei;

Pe de alta parte, observam bariere ale creativitatii legate de mediul socio-cultural, temerile
endemice, atitudinile individualiste si legatura individ-grup.

Barierele legate de mediul socio-cultural sunt:
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- conflictul de valori si lipsa cadrelor de referint, din cauza: instabilitatii societatilor;
imbatranirii populatiilor si societatilor; explorarilor stiintifice ori filosofice; saturatiei informatiilor
mass-mediei;

- conditionarea si manipularea prin mass-media; este necesar spiritul critic fata de
informatiile primite;

- prejudecatile;

- deosebirile culturale (tendinta de izolare in cultura originara);

- nonintegrarea frustratilor prin: fuga ori retragere; agresivitate; transfer al agresivitatii
asupra altor persoane, grupuri ori lucruri; compensare; resemnare; este nevoie de integrarea
frustrarilor (adaptarea la situatie).

- Infruntarea cu persoane cunoscute ori necunoscute;

- agresivitatea, starea de tensiune conflictuala;

- principiul competitiei (teama de a concura);

- rezistenta la schimbare;

- lipsa increderii n sine.

Barierele cauzate de atitudini individualiste:

- comportamentul egocentric;

- Necunoasterea propriei persoanc;

- sentimentele de incompetenta ori ineficienta pot duce la depresie;

- lipsa de obiectivitate si realism,;

- pasivitatea exagerata duce dezinteres ori neimplicare in unele situatii.

Barierele referitoare la legaturile individ-grup:

- lipsa de comunicare;

- marginalizarea;

- lipsa de autenticitate;

- izolarea;

- dependenta fata de alte persoane ori fata de grup.

Didactica modernd este preocupatd de modul in care poate fi stimulatd si valorificata
creativitatea elevilor, activitatile creative din cadrul orelor dezvoltand capacitatea scolarilor de a

gandi creativ, stimuland motivatia scolarului pentru activitatile didactice, dezvoltand capacitatea de
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Pentru a crea un climat favorabil creativitatii, activitatea didactica trebuie sa stimuleze
gandirea creativa, sa presupuna implicare activa, abordarea problemelor in mod creativ, valorificand
potentialul intelectual. Creativitatea elevilor creste permanent, prin preocuparea de a participa la
concursuri, cercuri, dar este necesar sa fie impulsionati de dascali creativi.

Creativitatea alimenteaza sufletul si elevii sportivi exprima acest lucru in toate activitatile

lor.
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