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Valente formative ale activitatilor extracurriculare.

Exemplu de buna practica

Schimbarile continue din societatea contemporand romaneascd provoacd profesorii,
determinandu-i sa-si regandeasca si sa-si reformuleze permanent discursul. Politicile din domeniul
educatiei Incurajeazd antrenarea elevilor 1n activitdti variate, care sd le valorifice potentialul si sa i1
pregiteasca pentru integrarea socio-profesionali. In acest context, este lesne de remarcat faptul ca
n ultimii ani s-a produs o deplasare a accentului de pe rolul predominant informativ al scolii pe cel
formativ. Astfel, astazi, institutia scolii mizeazd pe formarea de competente, neignorand, totusi,
importanta cunostintelor teoretice. Demersurile cercetdrilor facute in domeniul educatiei au fost
centrate, in ultima perioada, pe efortul de a sublinia necesitatea unei treceri asumate de la ,,a sti ca”
la ,,a sti sa”.

Exersate mai timid Tnainte de programele nationale ,,Scoala altfel” si ,,Scoala verde” ,
activitatile extracurriculare s-au bucurat de un grad de atractivitate crescut in randul elevilor.
Plecand de aici, consideram oportun un demers reflexiv asupra eficientei acestora. Ne-am putea
intreba, de exemplu, care sunt ingredientele unei activitati extracurriculare eficiente.

Consideram ca punctul de pornire al oricarui demers in domeniul educatiei extrascolare este
constientizarea cd misiunea acestor programe este de a completa educatia formala. Prin urmare, in
proiectarea lor, trebuie stabilite obiective clare, aflate Tn acord cu competentele vizate in timpul
orelor de curs. Un aspect de o importanta majord il constituie realizarea unei analize de nevoi, prin
intermediul cdreia cadrului didactic 1 se dezvaluie tabloul intereselor si preocuparilor beneficiarilor
directi ai actului educational. In scopul formarii unei imagini clare si obiective, se impune atat
colaborarea cu pdrintii/reprezentantii legali ai elevilor, cat si cu reprezentantii comunitatii locale.
In privinta stabilirii cadrului de derulare si a strategiei utilizate, profesorul decide coroborand
aspecte precum specificul colectivului de elevi, resursele materiale disponibile, disponibilitatea
partenerilor educationali implicati.

Profesorul este dator ca in proiectarea activitdtilor extracurriculare sd tind seama de
urmaroarele functii indeplinite de educatia extrascolara — functii ce vor fi prezentate in randurile ce
urmeaza.

* Functia de petrecere a timpului liber
Caracterul activitatilor derulate trebuie sa fie educativ si sa prezinte utilitate practica.

* Functia social-integrativa
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Vor fi cultivate valori precum solidaritatea, cooperarea, toleranta, dar si abilitatea de a lucra
in echipa.

* Functia formativa

Prin intermediul activitatilor extrascolare, elevii sunt formati atit pe plan cognitiv, cat si
operational, punandu-se accentul pe interiorizarea valorilor estetice, morale, spirituale

* Functia vocationala

In timpul derularii activitatilor, profesorul incurajeaza elevul si se manifeste, astfel incat sa fi
fie evidentiate aptitudinile.

Activitdtile extragcolare au un caracter interdisciplinar, iar din acest motiv, ele trebuie
intelese ca oportunitdti de desdvarsire, de dezvoltare atat pe plan socio-emotional, cét si pe plan
intelectual. Avantajul acestora este cd permit ca elevul sa exploreze noi dimensiuni ale realitétii, sa
se confrunte cu situatii-problema si sd gaseasca modalitati de a le rezolva. Rezultatele asteptate se
vor concretiza doar in contextul unei imbinari echilibrate a obiectivelor instructiv-educative cu
momentele recreative.

Un beneficiu major al activitatilor extrascolare este ca, datorita diversitatii temelor abordate,
pot contribui la sporirea interesului elevilor pentru scoald. De asemenea, acest tip de activitate isi
aduce aportul n reducerea nivelului de anxietate n cazul elevilor emotivi.

Un proiect extracurricular derulat cu succes la Colegiul National ,,Spiru Haret” este EPAS
(Scoli Ambasador ale Parlamentului European). Avand titulatura de Scoala - ambasador a
Parlamentului European, colegiul nostru desfasoara constant activitati menite sa promoveze valorile
Uniunii Europene si sd i1 informeze pe elevi despre misiunea institutiei Parlamentului European.
Beneficiarii directi ai proiectului sunt elevii nostri din ciclul liceal, insa activitdtile derulate de
echipa ambasadorilor EPAS 1isi dovedesc utilitatea si pentru beneficiarii indirecti precum parintii
elevilor haretisti, elevi din alte licee si alti membri ai comunitatii tulcene.

Gradul sporit de atractivitate pentru proiectul derulat de noi este justificat si prin faptul ca
beneficiarii sunt antrenati in activititi de ambasadorii-juniori, aplicandu-se astfel modelul peer-
education. In acest context, consideram cd meritd promovati si valorificati din punct de vedere
pedagogic experienta. De altfel, feed-back-ul venit din partea cadrelor didactice ne-a confirmat de
nenumarate ori acest aspect.

Cum suntem organizati? Simplu si eficient! Anual, echipa se reinnoieste, selectandu-si
membrii. Parte a proiectului sunt 15 ambasadori-juniori liceeni si 5 ambasadori-seniori, ultimii
avand rolul de a-i coordona pe elevii din proiect in derularea activitatilor. In echipa noastra, fiecare
ambasador are atributii clar stabilite, concretizate atat in organizarea lectiilor non-formale, cat sé.\
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promovarea acestora la nivelul comunitatii. Deseori, ni s-au aldturat colaboratori externi dornici sa
ia parte la experienta EPAS. Proiectul pune la dispozitie beneficiarilor directi, prin intermediul
Biroului de Legatura al Parlamentului European, materiale informative, atat in format electronic,
cat si in format fizic. Acestea sunt expuse la punctul de informare ce se afld in sala de lectura a
bibliotecii colegiului.

In calitate de coordonator al proiectului la nivelul scolii, pot spune ci in ultimii 2 ani
activitatea a fost intensa si diversificata, antrenand atat elevi din cadrul colegiului nostru, cat si elevi
din alte scoli aflate in reteaua EPAS din Romaénia si din strdindtate. Centrate pe elevi, lectiile
sustinute fie In format fizic, fie in format online, au fost captivante si interactive. Ambasadorii-
juniori au gestionat cu succes colectivele de elevi, exersandu-si diverse competente ce pot fi
valorificate Tn viata de adult. In semn de recompensi pentru modul in care s-a derulat proiectul la
nivelul institutiei noastre in anul scolar 2021-2022, am fost invitati, in cadrul programului
Euroscola, la Parlamentul European, la Strasbourg. Acolo, atat ambasadorii - juniori, cat si
ambasadorii - seniori, au beneficiat de o experienta unica, participand la o intdlnire cu euro-
parlamentarii si la workshop-uri. Atelierul dedicat elevilor a fost axat pe modalitétile prin care
Parlamentul European poate preveni dezinformarea si pe importanta votului la alegerile din anul
2024. Tematica workshop-ului dedicat profesorilor a fost literatia media si modalitatile de
combatere a dezinformarii.

Dupa cum ne-am straduit sd aratam, derularea proiectului EPAS in cadrul Colegiului National
»Spiru Haret” este o oportunitate pentru membrii Intregii comunitati tulcene. Gratie EPAS, colegiul
nostru dovedeste din nou ca este o institutie scolara centrata pe dimensiunea europeand a educatiei.

In concluzie, considerim ci activititile extracurriculare joacd un rol esential in formarea si
dezvoltarea personalitdtii elevului. Mai mult, datoritd caracterului acestora diferit de cel al
activitatilor formale, isi aduc aportul la cresterea gradului de coeziune a grupului de elevi. Din aceste

considerente, incurajam derularea si promovarea acestora.

Bibliografie:
Cosmovict, A.; lacob, L. (coord.) (2008), ,,Psihologie scolard”, Ed. Polirom, lasi
Ionescu, M.; Chis, V. (2001), ,,Mijloace de invdtdmant si integrarea acestora In activitatile de

instruire si autoinstruire”, Ed. Presa Universitard Clujeana, Cluj - Napoca

Prof. Nicoleta CAULEA — POPESCU,

Colegiul National ,,Spiru Haret”, Tulé‘\
=

JLG
CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA |—3—9|_

=1




