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Importanta celor ,,cei 7 ani de acasa” in dezvoltarea personalitatii copiilor

"Educatia este ceea ce ramane dupa ce ai uitat tot ceea ce ai invatat in scoald".
Albert Einstein

Ce sunt cei 7 ani de acasa?
Trecand peste realitatea ca nu prea mai exista cei 7 ani de-acasa, deoarece copiii sunt inclusi

in diverse forme educationale inca de la varste mult mai fragede, ramane ideea de la baza acestei
expresii: normele de conduita se invata din familie. Acest mediu este cel Tn care copilul deprinde
principalele reguli de buna purtare, cel mai adesea prin imitare decat printr-un comportament
congtient, iar varsta primei copilarii este esentiald In conturarea si achizitia normelor unui
comportament social corect. Scoala si alte medii educationale nu pot ulterior decat sa confirme si sa
consolideze normele deja deprinse din familie.

Cei 7 ani de acasa reprezintd o oglinda a educatiei pe care parintii o ofera copiilor in prima
parte a copildriei. Specialistii sustin ca regulile de comportament si educatie oferite in primii 7 ani

de viata ai copilului sunt definitorii pentru formarea lui ca adult. Educatia unui copil nu consta

numai in a-1 invata sa scrie, citeasca si a deveni un bun exemplu la scoala. Educatia se reflecta in
toate domeniile de dezvoltare: sociala, psihologica, intelectual-cognitiva etc. Cei 7 ani de acasa sunt
adesea caracterizati prin cat de manierat este copilul in interactiunile cu ceilalti.

Realitatea de zi cu zi a familiilor de astdzi este diferitd de cea a generatiilor anterioare.
Parintii 151 petrec din ce in ce mai putin timp alaturi de copiii lor, majoritatea confruntandu-se cu
problema echilibrarii atributiilor din cadrul familiei cu cele de la serviciu. in momentul in care un
copil depaseste sfera familiei si intrd intr-o colectivitate, incepe o noud etapa a vietii lui, dar si a
parintilor. La inceperea gradinitei are loc o restructurare a programului zilnic, care cuprinde
programe bine delimitate, nu numai din punct de vedere al continutului activitatilor si reperelor
orare, ci si privind mediul in care 1si desfasoara aceste activitafi (o parte din zi copilul sta la gradinita,
iar o altd parte, acasd). Este important ca parintii sa cunoasca programul copiilor de la gradinita,
pentru a putea adapta activitatile de acasa astfel incat, sd se asigure ca existd coerenta si unitate intre
demersul educativ al gradinitei si cel al familiei. Lipsa de informatie, de comunicare intre educatoare
si parinti poate conduce la situatii in care copilul este supus in familie unui regim de suprasolicitare,
intr-o cursa epuizantd de obtinere de performante, sau, dimpotriva, poate genera cazuri in care
copilul nu mai este stimulat in dezvoltarea sa de cétre parinti, considerandu-se ca aceastd sarcina
este exclusiv a gradinitei. Pentru ca parintii sa se asigure ca existd echilibrul necesar, trebuie sd se
informeze, la Inceputul fiecarei saptamani, ce activitati se vor desfasura la gradinitd, ce materiale
vor fi utilizate, ce priceperi deprinderi si cunostinte vor fi vizate. Ei pot solicita educatoarei =
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informatii despre cum decurge o zi la gradinitd, cum sunt organizate activitagile, cum este organizat
spatiul etc. In acest demers se poate implica si educatoarea, prin afisarea programului sdptimanal si
initierea parintilor in citirea acestuia.

Comunicare dintre parinti i copii este foarte importantd pentru ca ajuta la formarea imaginii
de sine. Copilul trebuie sa fie Intrebat ce a facut la gradinita, ce i-a placut, ce nu i-a placut, ce ar fi
vrut sa faca etc. Pentru a-i putea intelege, este nevoie ca parintii sa-i ajute pe copii sa-si exprime
emotiile fara teama. In situatia in care nu i se ofera atentie, incepe si bombardeze cu pareri puternice
si afirmatii emfatice, dand impresia ca este alintat, sau se Inchide in sine, refuza sd mai comunice,
considerand ca ceea ce spune nu este important, ca nu intereseaza. Ar fi bine ca parintii sa stimuleze
copilul sa vorbeasca despre ceea ce ii intereseaza fara a recurge la un ,,interogatoriu”. De multe ori
se Intampla ca la intrebarea ,,Ce ai facut azi la gradinitad?”, raspunsul copilului sa fie ,,Bine!”, dupa
care si refuze si mai comunice pe aceasti tema. In astfel de situatii, pentru a initia o discutie cu el
pe aceasta tema, parintii pot incepe prin a povesti ei insisi despre ce au facut la serviciu, folosind o
exprimare clara, adresandu-se copilului cu seriozitate, ca unui matur, pentru ca acesta sa simta ca il
respecta, ca au incredere in el. Astfel, copilul va Invata sa spuna ce simte si sa vorbeasca despre
lucrurile pe care le-a facut.

Foarte importante pentru copilul prescolar sunt si activitatile pe care le vor face in afara
celor de la gradinita, mai exact in familie, cu membriii familiei si in contexte diferite de viatd. Pentru
a le fi mai usor, parintii pot cere sfatul educatoarelor, sd-i ajute in conceperea si alegerea unor
activitati care sa fie potrivite varstei copilului si care sa fie o continuare fireasca a ceea ce s-a invatat
la gradinita. Activitatile propuse copiilor tin de imaginatia, inspiratia si priceperea fiecarui parinte,
precum si de interesele si particularitatile individuale si de varsta ale copiilor. Parintii trebuie sa le
puna la dispozitie materialele de care au nevoie, sa-i organizeze corespunzator spatiul, sa-i dea
posibilitatea sa exploreze, sd descopere, sa se joace in diferite spatii, sd interactioneze cu adulti si
copii §i, nu in ultimul rand, s@ ofere prin propriul lor comportament modele de urmat.

Cateva exemple de activitati pe care parintii le pot propune copiilor §i care nu necesitd o
pregdtire minutioasa ar putea fi Tn natura: sa alerge, sa se joace cu mingea ,,,De-a V-ati ascunselea”,
,De-a Baba-Oarba” , sa-i lase sa se plimbe desculti (in conditii de siguranta pentru sanatatea lui),
sd simta iarba, pamantul, nisipul, apa; sa-i incurajeze sa asculte fosnetul frunzelor, ciripitul
pasarelelor, suieratul vantului, susurul apelor ; sa-i implice in culesul frunzelor, fructelor, al florilor,
sd vorbeasca despre cum se folosesc, despre gustul lor; acasd, sa ajute la tot felul de activitati

gospodaresti, sa-si atribuie diferite roluri si sa intre in jocul copilului, sd numere tot felul de obiecte
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pot aparea in orice situatie. Timpul petrecut in sala de asteptare a cabinetului doctorului, munca in
gradina, calatoria cu masina, cu trenul, cu tramvaiul, plimbarea in parc sau joaca de zi cu zi, sunt tot
atatea ocazii de a-i implica pe cei mici in activitatile de invatare. Trebuie doar ca atentia sa fie
indreptata asupra ,,semnalelor” pe care le trimit copiii, pentru a putea profita de ,,varsta de aur” a
copilariei, cand cei mici sunt curiosi, dornici sa invete, sa descopere lumea.

Ce pot invita copiii Tn cei sapte ani?

- deprinderi de autoservire, ordine si igiend, curatenie;

-exprimarea propriilor nevoi;

- exteriorizarea trairilor, sentimentelor si emotiilor, atat pozitive, cat si negative, bune maniere si
comportament;

- limbaj corect transmis (fara greseli de pronuntie, topica ori dezacord dintre partile de vorbire) ;

- modul de a relationa cu ceilalti si de a raspunde la diverse provocari ale mediului inconjurator
(este certat de cineva, i se ia jucdria de catre alt copil, nu primeste cadoul dorit, este pedepsit
pentru diverse fapte, etc)

- consecventa 1n realizarea unei sarcini;

- concentrare a atentiei si perseverenta in realizarea unei sarcini;

- alegerea motivelor si motivatiilor atunci cand vrea sa faca ceva.

Asadar, parintii au o foarte mare influenta asupra copiilor in primii 7 ani de viata, cand le
transmit celor mici propriile valori pe care urmeaza sa le respecte si ei odatd cu integrarea in
societate, acolo unde 151 vor asuma alte obiceiuri noi. Este important sa le transmitem micutilor
invatamintele pe care le consideram noi necesare si care il vor ajuta sa fie un om respectuos si demn
de respect la randul sau, deoarece: ,, Copilaria e o lume aparte,; pentru noi, o lume fantasticd, ireald,
pentru cei care fac parte din ea, dimpotrivd, una reald si plina de armonie.” (Eugen Heroveanu)
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Profesor invatamant prescolar: Dorina NICA

Gridinita cu P.P.”Dumbrava minunati” TuloeA
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