Convorbiri didactice Nr. 34/mai 2023

Importanta jocurilor motrice la copii

., Esenta fericirii este sanatatea,iar a sanatatii este miscarea”

James Thomson

Activitatile motrice la care participa copilul sunt foarte importante, acestea au rolul de a
intari musculatura si de a-i imbunatati coordonarea.

Jocurile in general si mai ales jocurile motorii reprezinta cel mai important mijloc de
dezvoltare a motricitatii generale si a celei fine, ele satisfacand nevoia de miscare si actiune a
copiilor.

Dezvoltarea motricitatii generale, precum si a celei fine nu are loc doar in cadrul orelor de
educatie fizica, ci si In cadrul activitatilor integrate care au loc pe centre (educatie muzicala: jocurile
muzicale ce presupun executarea unor miscari; educarea limbajului — scrierea de grafisme,
activitatile practice — modelarea plastelinei, mototolirea, ruperea, taierca, plierea hartiei etc.) Voi
prezenta mai jos cateva jocuri pentru influentarea motricitatii globale pe care le-am desfasurat cu

copiii din grupa.

1. ,,Lupul la stana”

Pentru desfasurarea jocului se deseneaza intr-o parte a terenului un cerc mic ,,vizuina”
lupului, In mijlocul terenului de joc se deseneazd un dreptunghi mare ,,stdna”, pe marginea careia
se traseaza un sant prin doud linii paralele cu laturile mari ale dreptunghiului, restul terenului
reprezintd ,,pasunea” unde sta ,,pastorul”.

Cand acesta striga :,,Vine lupul!,” ,,o1le” sar peste sant sa vina la stdna ca sa nu fie prinse de
lup. Oile prinse sunt duse in vizuina lupului.

Jocul se termind cand au fost prinse jumatate din numarul oilor.

2. ,,Cei mai buni sportivi!”

Scop: consolidarea deprinderilor si calitatilor motrice :alergare, sdritura, indemanare

Materiale necesare: un obstacol, jalon

Copiii sunt asezati pe doud sau patru siruri la semnal, primii din echipa aleargad , apoi sar
peste doua linii paralele trasate pe sol la distanta de 60 cm, sar peste un obstacol, ocolesc jalonul si

se intorc in alergare la echipele lor. Castiga echipa care a terminat prima §i care a executat corect

actiunile. /\A
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3. ,,Fereste-te de crocodili!”

Scop:consolidarea deprinderilor si calitatilor motrice :alergare, indemanare, viteza,
echilibru.

Materiale: jaloane, banca de gimnastica, jucariidin plastic ,,crocodili”.

Copiii sunt impartiti in mai multe echipe egale ca numar, asezate pe siruri, cu fata la capatul
cate unei banci de gimnastica. Pe fiecare banca sunt asezate jucarii,,crocodil”, iar dupa banca la
distante egale trei jaloane.

La comanda educatoarei primii din fiecare echipa se urca pe banci si merg in echilibru,
pasind peste ,,crocodili”,astfel incat sa nu-i doboare, apoi ocolesc jaloanele si alearga inapoi la
echipa sa.Este declarata castigatoare echipa care a terminat jocul prima si are cel mai mic numar de

,,crocodili” daramati

4.,,Din cerc in cerc”

Scop:consolidarea deprinderilor si calitatilor  motrice: alergarea, saritura, Viteza,
indemanarea.

Materiale: cercuri, stegulete.

Copiii se impart in doud echipe. La semnalul educatoarei, primii copiii din fiecare sir, alearga
5-6 m, sar din cerc 1n cerc, aleargd 5 m, apoi iau doua stegulete si se Intorc in alergare predand
steguletele urmatorului copil.

Castiga echipa care a executat corect actiunile.

Prof. inv. prescolar Sandu Anca

Gradinita cu P.P. Nr. 3, Tulcea
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