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Motricitatea umana- forma de manifestare a excelentei

Studiile de psihologie si pedagogie evidentiaza preocupari ale oamenilor de stiinta privind
valorificarea fiecarui individ din societate, in functie de capacititile pe care le poseda. In acest sens,
se poate aprecia ca existd aproximativ trei zone de actiune; una care cuprinde subiectii cotati mediu
din punct de vedere fizic si psihic; o alta care-1 cuprinde pe cei subdotati fizic si psihic si o a treia
zona, a celor supradotati sau excelenti.

Studiile privind excelenta se situeaza in sfera psihologiei si se refera cu prioritate la excelenta
intelectuald, vizand mai putin unele domenii cum sunt arta si chiar foarte rar, studiile privind
motricitatea. In aceste conditii in mod firesc ne punem intrebarea: se poate vorbi de excelentd in
domeniul activitatilor motrice? Raspunsul este: Da, se poate vorbi de excelentd in domeniul
activitatilor motrice!

Domeniul excelentei ca zona de manifestare a ,,aurului cenusiu”, indiferent de limbajul sau
formele de exprimare folosite, are un trecut foarte indepartat pornind de la exprimarea empirica
populara, mitologica, mistica, religioasa si pand in ultimul secol, cdnd oamenii de stiintd au luat in
serios performanta motricd, iar asta, datorita rezultatelor obtinute in arenele sportive.

In timpuri stravechi aptitudinile fizice si motrice erau considerate ca supranaturale si nu de
putine ori cei care le posedau erau ridicati la rang de semizei, conducand grupuri sociale mai
restranse sau mai largi. De regula, aptitudinile psihice si motrice erau asociate trasaturilor psihice
deosebite, mai ales intelectuale.

O serie de eroi din povestile populare din diferite tari, care prin inteligentd invingeau fortele
raului, iar prin forta fizica se distingeau ca adevdrate stavile in apdrarea celor mai putin dotati.
Interesant de remarcat la Confucius ca notiunea de inteligentd era atasatda etimologic de abilitati
exceptionale de vedere si auz. Prima calitate este responsabild de precizie si orientare in spatiu, dar
poate fi semantic extinsa si asupra proceselor cognitive.

Odata cu timpul, omul a cautat sa-si sporeasca fortele fizice, care in mod natural erau
inferioare celorlalte vietuitoare, carora le-a devenit superior datoritd inteligentei sale. El a inventat
roata, diferite unelte, arme, etc. Prin primatul inteligentei, omul nu numai cd a reusit sa-si sporeasca
fortele fizice, dar a stiut sd le dea orientarea cea mai buna si aplicatiile cele mai utile. Prin aceasta,
unele miscari ale omului au devenit nesemnificative din punct de vedere practic, mentinandu-se prin
traditie ca jocuri sau ca elemente de intrecere. Cu alte cuvinte, prin translatie si transformare, s-a

constituit un nou domeniu, atit ca scop, cat si ca mod de organizare, domeniul activitdtilor recreative,
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al divertismentului ce cuprinde miscari care, mai tarziu, au constituit exercitiile fizice.
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Desprinderea unor miscdri din procesul muncii si includerea lor in sfera educationala
impreuna cu transformarile datorate etapelor istorice, au creat un nou domeniu de manifestare a
excelentei. Preocuparile societatii de a-1 valorifica pe cei dotati, prin crearea de institutii speciale si
apoi scoli, in care se cultivau nu numai capacitatile superioare, ci si frumusetea corporald si morala.
Aceasta din urma a constituit motiv de inspiratie si valorificare a unui alt tip de excelenta, cea
artistica, inegalabile opere sclupturale cum sunt: Apoxiomenes, Discobolul lui Miron, Alergatoarea
Dorica, Herculanum, care infétiseaza indivizi cu o armonie corporald demna de invidiat chiar si In
zilele noastre.

Perfectionarea sferei biologice a determinat Tn cea mai mare masurd obtinerea unor
perfrmante in domeniul motricitatii greu de egalat sau depasit.
influentelor conceptiilor sociale, alturi de facotorii din mediul natural. Tn acest sens, purtarea
razboaielor a implicat valorificarea excelentei nu nunmai in domeniul fizic, ci si 1n cel al tacticii, al
productiei armelor etc. Victoriile in marile batalii reprezentau si reprezinta adevarate evenimente in
manifestarea excelentei, apreciate, rasplatite si sarbatorite de societate. Exigentele extraordinare la
care erau supusi fiii de egipteni in educarea rezistentei la oboseala, la foame, sete, sunt exemple
reale. (relatarile lui Xenofon despre copilaria regelui Cirus- ,,Ciropedia”).

Opus acestora, istoria copildriei lui Buddha evidentieaza o alta filosofie, in centrul careia sta
contemplarea, rabdarea, completa anihilare a pornirilor, care dau intelepciune vietii si dreptul la
Nirvana. Totusi, si la vechii indieni cultivarea excelentei fizice in ducerea razboaielor, era insotita
de o serie de probe intelectuale, care testau viteza de gandire si capacitatea creativd. Se poate
observa, pe de o parte rolul exercitiilor fizice si, pe de alta parte, viziunea integratoare asupra
formarii personalitdtii tinerilor.

Chinezii realizau o educatie sintetica ce cuprindea caracterul, spiritul si corpul. Confucius
evidentia existenta a sase ,,arte liberale”: muzica, ceremonialul, aritmetica, caligrafia, scrima si arta
de a conduce carul. Kong-fu a creat si un sistem de educatie fizicd medicald pe care imparatul 1-a
introdus in ritualul religios. Toate acestea constituiau domenii de manifestare a excelentei.

Excelenta motrica a reprezentat la japonezi, popor traditionalist, un domeniu apreciat in toate
etapele de dezvoltare istorica. Exercitiile fizice sub forma de judo, kendo, sumo, etc, au fost intelese
ca fiind deosebit de influentate spiritual, moral si intelectual. Un pedagog japonez se adresa elevilor
sai care exersau cu arcul astefel: ,,nu trebuie sa te gandesti daca nimeresti tinta ori nu, ci numai la

tinuta corpului tdu si la puterea sufletului tau. Daca ele sunt bune, sdgeata nimereste singura in tinta.
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Daca nu a nimerit, pricina este in sufletul tau, iar nu in chipul cum ai ochit”.




Convorbiri didactice Nr. 34/mai 2023

In Atena, domeniile de manifestare a talentului eraau aceleasi cu cele recunoscute si astizi;
aptitudini intelectuale exprimate prin speculatii filozofice, excelenta morala, viziune politica, talent
oratoric, aplicatii artistice si sportive. Activitatea motrica desfasurata in palestre insotita de arta
declamarii si muzica era in masura sa desavarseasca educatia tinerilor efebi.

Ca oricare domeniu al activitatii sociale care a cunoscut etape de dezvoltare si de decadenta,
activitatile motrice au urmat acelasi traseu.

Antichitatea cu Olimpiadele sale, a creat eroi legendari cu frumusete corporala, spirituald si
motricd. A urmat Evul Mediu ai carui nobili(cavaleri) trebuiau sa posede virtutii fizice. Perioada
Renasterii a valorificat omul cu toate trasaturile sale psiho-fizice si educationale.

In toate aceste etape, oamenii de stiintd au manifestat un interes aparte pentru subiectii
supradotati, situati ,,peste valorile superioare recunoscute”. Genialitatea acestora s-a manifestat Tn
toate domeniile de activitate, chiar daca unii autori au considerat-0 ca pe un fenomen patologic
introducand conceptie ca cel de ,,bio negativitate” sau ,,diagnoza stiintifica a maladiei care
caracterizeaza toti oamenii ce par a fi genii” sau ,,abatere de la functia vietii”.

Desi studierea excelentei a coborét in istorie pana la Confucius si Platon, care au abordat
problema teoretic si practic, facand sugestii pentru identificarea, selectia si cultivarea talentelor in
procesul invatarii umane, nici azi nu se pot explica cu precizie cauzele care 1i diferentiaza pe Goethe,
Hegel, Enstein, Mozart, Beethoven, Leonardo da Vinci, Tintoreto, Van Gogh, Napoleon sau eroii
olimpiadelor moderne, de ceilalti semeni cu rezultate ce nu depdsesc obisnuitul.

Galton contrazice afirmatia ca toti copiii se nasc la fel, singurii factori care-i vor diferentia
mai tarziu fiind exercitiul permanent si efortul moral. Nu cred in egalitatea naturald. Oamenii sunt
inzestrati de Dumnezeu in mod diferit, dupd cum este amestecata semintia naturald pe baza ,,legilor”
intamplarii, ori de cate ori omul a Incercat sa Tnvinga aceste legi, a cules rezultate dintre cele mai
negative.

Cei dotati din punct de vedere intelectual sau fizic, vorbind despre stérile psihice de limita,
M. Epuran evidentiaza: ,,Istoria culturii umane ilustreazd bogat acea caracteristicd de permanenta a
personalitatii, unanim admiratd, doritd, invidiata si luatd ca model; nazuinta spre performanta iesita
din comun, vecina cu eroismul si uitarea de sine, dar si ambitia extrema de autoafirmare”. Nevoia
de excelentd implicd iesirea din tipare si depasirea conditiei in care se afla omul la un moment dat.
Supradotatii din punct de vedere motric, intelectual si moral, se afld dincolo de nédzuinta de
performanta; astfel sportivul de inalt nivel este creativ, echilibrat, stdpan pe emotii, motivat, temerar,

realizand performante considerate inaccesibile. Aceste rezultate creaza sentimentul libertatii
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omului.
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Nu se poate afirma ca progresele impresioante ale geneticii, au rezolvat problema
aptitudinilor de exceptie ( intelectuale, estetice, motrice, etc), ele raimanand inca neelucidate in mare
masura. Sigur, corelatia dintre aptitudini, mediu, educatie este extrem de importanta, dar ponderea

care revine fiecarui factor nu se poate preciza Inca.
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