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Gradinita de acasa-separati dar impreuna

Anul scolar 2019-2020 a debutat atat pentru noi cadrele didactice cat si pentru copiii si
parintii grupei mici nr.3 cu multe emotii frumoase, cu speranta unei acomodari cat mai usoare pentru
noiile “albinute”, increzatori fiind cu totii intr-0 colaborare armonioasa atat de benefica celor mici
in aceasta perioada frumoasd a vietii lor-prescolaritatea. latd insa ca inca din primele luni de
gradinitd asteptarile noastre au fost depasite, cei mici au Inceput sd vina cu drag la gradinita, iar
parintii ne-au fost alaturi si ne-au sprijinit in toate activitatile planificate cu prescolarii, incepand de
la sustinerea cu diverse materiale necesare temelor sdptamanale sau ingrediente pentru prajiturile pe
care le gateam impreund cu copiii, pand la simpla prezentd in clasd si participarea la diverse
activitati. Parintii ne-au ajutat cu mare drag la confectionarea de materiale necesare desfasurarii
activitatilor, s-au implicat in activitatile din programul ’Scoala altfel”, in cele desfasurate la serbarea
a 25 de ani de alternativa ”"STEP BY STEP”. De asemenea au participat si s-au implicat alaturi de
toatd gradinita Tn organizarea “Targului magic de Craciun”. Serbarea a 100 de zile de gradinita, pe
25 februarie 2020, a reprezentat un eveniment important pentru parinti, copii si dar si pentru noi
deoarece ei avut posibilitatea sa experimenteze alaturi de copii o zi la g.radinita, sa se cunoasca intre
ei, sa cunoasca colegii copiilor lor, iar noi am reusit sa ii cunoastem la randul nostru pe cei mici in
contextul familiilor lor.

[ata insd ca la scurt timp de la ultimul eveniment desfasurat cu intreaga familie a grupei
albinutelor respectiv parinti, copii, cadre didactice, peste intreaga gradinitd avea sd se astearnd
linistea, deoarece in contextul pandemiei noului covidl9, in toate unitatile de invatamant au fost
suspendate cursurile. Inchiderea gridinitelor pe 9 martie si autoizolarea la domiciliu pentru o
perioada insemnatd de timp a reprezentat o oportunitate de a petrece timp impreund in familie si un
prilej de dezvoltare relatiei copil-parinte. Intr-adevar multe familii au recunoscut ci se bucura de
timpul de calitate petrecut cu cei mici, dar pe de alta parte pentru multi dintre ei a fost dificil sa
gaseasca un echilibru intre serviciu, ingrijirea copiilor si intretinerea gospodariei, mai ales cand nu
au mai beneficiat de sprijinul cu care erau obisnuiti. Din aceasta cauza unii parinti s-au confruntat
cu sentimente contradictorii precum si cu provocari practice deoarece COpiii au nevoie de organizare
si Tn foarte scurt timp, ei au fost nevoiti sa inventeze moduri cu totul si cu totul noi de a-si organiza
timpul si de a-si petrece zilele.

Inchiderea gradinitelor si implicit separarea de colegi si educatoare inseamni pierderea, de
neinteles, uneori chiar usor traumatica, a unor persoane de referintd pentru copii. Unii pot fi init

fericiti cd sunt acasa, dar, in timp, perturbarea rutinei lor zilnice, izolarea de prieteni, colegi si
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limitdri impuse le pot creste nivelul de stres. Copiii pot manifesta diferite comportamente, iar
emotiile lor se pot schimba. Acestia pot fi neobisnuit de activi, agresivi, linistiti sau tristi. Copiii pot
manifesta teama, anxientate sau epuizare. E posibil sa planga sau sa devinad mai lipiciosi decat de
obicei. Desi au mecanisme proprii prin care fac fatd acestor emotii, copiii au nevoie sa se simta
iubiti si sprijiniti acum mai mult ca oricand. In acest sens iat ca desi am fost separati de conditiile
impuse de”’starea de urgentd” am mutat activitatile on-line, iar daca cei mici nu au mai mers la
gradinitd, a mers gradinita la ei prin intermediul aplicatiei whatsup.

Asadar, prin postarea zilnica intr-un anumit interval orar a unor sugestii de activitati
urmarind totodata planificarea anuald, am reusit sa venim in sprijinul parintilor pentru o organizare
mai eficientd si mai frumoasa a timpului copiilor si in acelasi timp am tinut legatura cu albinutele
mici, care dealtfel au fost motivate sa desfasoare activitatile propuse stiind cd sunt trimise de

doamnele educatoare.
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Activitdatile online sunt niste activitati indirecte, s-a spus de la inceput, nu au suplinit
activitatea fata in fatd propriu-zisd, din gradinitd si nu au fost obligatorii. Ele nu au fost neapdrat
de predare si nu au avut rolul de recupera pierderile din plan intelectual, de achizitie, cognitive
ci doar unul de socializare de mentinere a legaturii cu gradinita, de pastrare a legaturii dintre
noi, cadrele didactice cu parintii si cu prescolarii.

Calatoria activitatilor online a inceput prin parcurgerea proiectului educativ desfasurat
la nivel de unitate "Sanatate in culori” care a avut ca scop educarea in spiritul respectului fata
de propria sanatate si cunoasterea factorilor de mediu care pot infuenta starea de sandatate si de
asemenea colaborarea in vederea informarii prescolarilor si a parintilor in scopul cunoasterii si
repectarii regulilor de igiena individuala si colectiva precum si prevenirea imbolnavirilor si
mentinerea sandtatii. Proiectul s-a derulat pe o perioada de patru saptamani si a cuprins
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% Primavara a sosit-sunt sandtos si md joc frumos

s Ne pregatim de sarbatoare

Alte teme pe care le-am abordat in sugestiile de activitati postate au fost: ”Mijloace de
transport pe uscat, pe apa si in aer”, “Meserii indrigite de copii, ”Insecte”,, ”In lumea copiilor”

Pe parcurs atit copiii cat si parintii s-au obisnuit cu aceastd noua forma de “gradinitd” si
treptat am inceput sd primim feedback din partea parintilor, multumiri, aprecieri, poze din
activitatile desfasurate cu cei mici. Insa feedback-ul cel mai important a venit din partea celor mici
care prin intermediul unor filmari ori mesaje vocale transmise tot pe Whatsapp ne-au transmis

permanent mesaje de iubire purd de copil, de dor de gradinita, de colegi si tot ce reprezinta ea.
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