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Arta teatrului si a povestirii in gradinita

Jocul de rol este 0 metoda derivata din psihodrama, metoda terapeutica creata de J.L.. Moreno
in 1921, prin care se urmareste formarea modului de a gandi, simti si actiona, specific unui anumit
statut, dezvoltarea capacitatilor empatice, a capacitatii de a rezolva situatii problematice, verificarea
corectitudinii si eficientei comportamentelor formate la copii si inlaturarea comportamentelor
neadecvate.

Referindu-ma la prescolari, jocul de rol este totusi un prim pas spre socializare, un bun prilej
de comunicare, de relationare. Jocul de rol consta in construirea unui personaj, a unei situatii in care
copilul este implicat profund - el isi va folosi imaginatia pentru a crea scenariul, iar in acest fel iti
poti da seama cum reactioneazd in diferite situatii, cum percepe lumea si tipurile diferite de
comportament ale acestuia.

Povestile ne pot ldsa, de asemenea, sa vedem cum gandesc si simt altii. Cu alte cuvinte, ne
pot permite sa empatizim cu oamenii din jurul nostru. De fapt, cu cdt povestea este mai
convingatoare, cu atat oamenii devin mai empatici in viata reald. Istorisirile ne permit, de asemenea,
sd Tmpartasim informatii intr-un mod memorabil, care ar fi putut ajuta strdmosii nostri sa coopereze
si s supravietuiasca. Spunand o poveste mai degraba decat doar recitand fapte seci, ne amintim
detaliile mai clar.

Tocmai de aceea, deseori folosesc marionetele in predare: sunt usor de manipulat, comunic
notiuni in mod atractiv, mentin atentia copiilor mai usor, solicitandu-i si pe ei sa le foloseasca, pot
reactualiza cunostintele. De exemplu, marioneta stie (sau nu) culorile, s numere, cunoaste aspecte
specifice anotimpului primavara, doreste sd afle ceva etc. iar copiii devin actori sau spectatori
interactivi.

Si pentru ca cei mici incep Spre 5-6 ani sa participe cu interes la dramatizarea unor povesti,
in afard de marionete folosesc si un set de teatru cu siluete ale personajelor. Materialul este foarte
util in evaluare: copiii isi formeaza reprezentari cu privire la satul romanesc de odinioard, portul
popular, obiecte arhaice, ocupatii, obiceiuri. Acest decor este cadru pentru 3 povesti indragite (,,Fata
babei si fata mosneagului”, ,,Punguta cu doi bani” si ,,Ridichea uriasa™) si ma ajuta sd fixez impreuna
cu copiii succesiunea evenimentelor in poveste, valori umane precum: harnicie, cinste, bunatate,
adevar, ajutorare, recunostinta, curaj.

Uneori copiii 1si exereaza creativitatea si flexibilitatea cognitiva, deoarece isi folosesc
imaginatia pentru a modifica ,,scenariul” mergand foarte mult spre spontaneitate si improvizatie. Ei
dau astfel un farmec nou povestii si Tnvata sa transmitd un mesaj, alegindu-si cu grija cuvintele.

Povestea influenteaza, educd, creeaza, vindeca. Iar actorul este povestitorul ideal. El deja isi
cunoaste propriile limite, detine o varietate larga de forme de exprimare, 1si staipaneste emotiile.
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Teatrul de papusi este una din cele maai vechi forme de artd dramatica, inregistratd pentru
prima datd in Grecia Antica. Tuturor ne place tearul de papusi, fie ca suntem copii, adulti sau bunici.
Acest tip de spectacol dramatic are un farmec aparte, ce reuseste sa atragd atentia copiilor Intr-un
mod unic, sa i1 tind atenti pentru o perioada lunga de timp. Tocmai de aceea, am planificat si realizat
incursiuni in lumea unui teatru adevarat cu spectacole minunate — Teatrul de Papusi Gulliver Galati.
Calatoria Macin — Galati, cu tot cu trecerea anevoiosa a Dunarii cu bacul, este o experientd minunata
pentru copiii gradinitei noastre, daca ne gandim la intalnirea cu actorii minunati si papusile lor
fermecate, cu scena si sala de spectacol.

Banea Laureta Speranta

Gradinita cu PP nr. 4 Micin, jud. Tulcea
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