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Educatia in sistem outdoor — educatie cu sens

Prin activitati outdoor, elevul invata totul In mod practic, activ, prin experiente personale la
care mai apoi reflectd pentru a extrage invataturile. Acest mod de invatare, caracteristic educatiei
nonformale de tip outdoor, se numeste experiential si presupune sa “inveti cu creierul, mainile si
inima!”. Un vechi proverb chinezesc accentueaza eficienta educatici experientiale: “Ce aud — uit,
Ce vad — Tmi amintesc, Ce fac — inteleg”. Un studiu mai modern spune ca: “Ne amintim 20 % din
ceea ce auzim, 30 % din ceea ce vedem si 90 % din ceea ce facem.”

Educatia outdoor se adreseaza tuturor celor trei nivele de invatare: nivelul acumularilor de
cunostinte (cognitiv), nivelul deprinderilor fizice (motric) si cel al individualizarii unor trasaturi de
comportament (afectiv).

Pornind de la ideea ca activitatile outdoor se desfiasoara in naturd, am cautat medii
experientiale variate precum: parcul, padurea sau chiar incinta unui muzeu. Activitatile outdoor
vizeaza, de regula, acele activitéti cu rol complementar orelor clasice de predare-invatare. Aria de
desfasurare a acestora e greu de delimitat. Pot fi excursii tematice, drumetii, vizite la muzee, la
diverse institutii publice, la alte unitati de invatdmant, vizionarea unor spectacole de teatru, muzica
clasica, activitati artistice, activitati sportive sau legate de protectia mediului.

Activitatile outdoor sunt acele activitati realizate in afara mediului scolar, in afara institutiei
de Invatamant, cu participarea elevilor unei clase, a mai multor clase de elevi sau a mai multor scoli.

Elevii exploreaza lumea inconjurdtoare atat sub indrumarea adultilor, dar si prin efort propriu.

Primele activitati pornesc de la fenomenele pe care copiii le pot observa direct, fiind relevante
pentru experientele lor. Aceste activitati ofera oportunitati copiilor de a face mici cercetari pentru
a-si raspunde unor curiozitati. Activitdtile de cercetare-documentare le permit copiilor sa exploreze
lumea plantelor si animalelor in anotimpul toamna. Astfel, s-au realizat plimbari tematice in gradina
scolii si in parcul din oras, vizite la Gradina Botanica de la Bididia, situata la marginea orasului.
Copiii au observat plantele si animalele, au adunat frunze, flori, castane, ghinde, conuri.

Activitdtile extragcolare, in general, au cel mai larg caracter interdisciplinar si ofera cele mai
eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare, deoarece sunt factorii
educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora.

Activitatile complementare imprima copilului un anumit comportament responsabil, o tinuta
adecvata situatiei, declanseaza anumite sentimente si formeaza la elevi atitudini pozitive fatd de

mediul Inconjurdtor. O mai mare contributie in dezvoltarea personalitatii copilului o au activitatile
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extrascolare care implica in mod direct copilul prin personalitatea sa si nu prin produsul realizat de
acesta. Activitatea Tn afara clasei i cea extragcolara trebuie sa cuprinda masa de copii.

Copiii sunt mari iubitori ai naturii. Isi doresc ca mediul inconjurator sa fie curat. De aceea eu
s-au mobilizat si au desfasurat activititi de ecologizare in proximitatea scolii. In cadrul campaniei
nationale ,,Let’s Do It Romania!” elevii au curatat parcul. A fost o mobilizare generala si o actiune
reusita! Alaturi de copii, la aceasta activitate, au participat pdrintii si bunicii lor, precum si
reprezentanti ai Agentiei de Protectie @ Mediului Tulcea. Ei au dat dovada ca sunt prietenii naturii
si ca-si doresc un mediu curat. Actiunea lor a fost apreciata de trecatori, iar faptele lor un exemplu
pentru semenii lor. Din reciclabile au realizat hranitori si casute pentru pasarelele care vin In gradina
scolii. Mare le-a fost bucuria si multumirea ca au confectionat pentru pasarele acele obiecte care s-
au dovedit a fi prietenoase cu mediul, dar si utile. Zilnic mergeau si puneau seminte sau firimituri
de la cornurile lor, apa in hranitorile realizate de ei. In gradina scolii au plantat arbusti, trandafiri si
arbori pe care apoi i-au ingrijit cu multa daruire si dragoste.

Activitatile de protejare a mediului, de ecologizare sunt mult indragite de copii. In cadrul unor
ateliere de reciclare creativa elevii au realizat numeroase lucrari. Dupa actiuni de colectare selectiva
a deseurilor, unele materiale au fost transformate in obiecte utile si estetice. Tricourile, bluzele vechi
si deteriorate au fost transformate radical dupa ce copiii le-au personalizat cu mesaje de protejare a
mediului. Cat de bucurosi erau cand vechile haine prindeau o noua viata, capatau culoare si valoare!
Cu mandrie le-au purtat la un flashmob pentru sensibilizarea locuitorilor din municipiul Tulcea cu
privire la necesitatea pastrarii unui mediu curat, actiune desfasurata cu prilejul Zilei Mediului, Tn
Piata ,,Mircea cel Batran”.

Copiii insotiti de parinti, bunici, frati si cadre didactice au fost prezenti si la evenimentul Ora
Pamantului, organizat in centrul orasului. Au fost 60 de minute minunate. Atmosfera a fost placuta
si emotionantd. AU marcat Ora Pamantului prin ,,spectacolul lampioanelor”. Acel spectacol de
luminite a fost dat de lampioanele pe care copiii le-au confectionat din materiale reciclabile Tn
cadrul atelierelor creative organizate in scoala.

La Biblioteca Judeteana ,,Panait Cerna” Tulcea a fost deschisd o expozitie cu lucrari din
materiale reciclabile pe care elevii scolii noastre le-au confectionat din diverse materiale. Vizitatorii
au admirat minunatele lucrari : masti, jocuri, desene, tablouri.

Activitatile extragcolare sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes, produc bucurie,
faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar dacad necesitd un efort suplimentar. Copiilor li se dezvolta

spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform naturii
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sale. Copiii se autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activitafi se supun de buna voie
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sd-si cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos
obiectivul principal - pregatirea copilului pentru viata. Realizarea acestui obiectiv depinde in primul
rand de educator, de talentul sau, de dragostea sa pentru copii, de modul creator de abordare a

Un aspect pozitiv al activitatilor extracurriculare este faptul ca il fac pe copil mai responsabil,
iar aceastd responsabilitate il pregdteste pentru viitor. De asemenea, implicarea 1n activitati
extracurriculare ajutd copilul sa intalneasca oameni noi, cu experiente diferite, il ajuta sa-si faca
prieteni, sa socializeze.

Activitatile de tip outdoor dezvolta gandirea critica si stimuleaza implicarea generatiei tinere
in actul decizional, realizdndu-se astfel o simbioza lucrativa intre componenta cognitiva si cea
comportamentald. Astfel, aceste activitati ofera elevilor un mod de insusire a unor trdiri, valente
pozitive ale vietii, valori morale.

Concluzionand, activitatile outdoor, vazute ca “o combinatie de activitati in aer liber, de
educatie de mediu si dezvoltare sociala si personala”, au beneficii directe asupra copiilor: educare
pentru o viatd sdnatoasa, socializare, cresterea stimei de sine, trdirea de experiente inedite in mijlocul

naturii.
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