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VIOLENTA — UN RASPUNS LA NEADAPTARE
FENOMENUL BULLYING
Fenomenul bullying — o problema frecventa

Bullying inseamna folosirea unei forte superioare pentru a influenta sau intimida pe cineva.
Este un comportament repetat si intentionat prin care agresorul 1si persecuta, raneste, intimideaza
victima verbal, relational si/sau fizic.

Fenomenul bullying apare atunci cand un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau
de cunostinte sau de colegi. Uneori, aceste tachindri se transforma in Tmbranciri sau, in unele cazuri,
n atacuri fizice.

Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict bazat pe o problema reald, ci pe dorinta
agresorului de a obtine putere sau autoritate.
Chiar daca fenomenul bullying este cel mai frecvent asociat cu mediul scolar, acesta
poate aparea si in alte contexte - in fata blocului, la locul de joaca etc.
Exista mai multe tipuri de comportamente care pot fi incadrate in categoria bullying:

% Intimidarea verbalid: poreclire, batjocorire, amenintare, ironie, replici ofensatoare,
comentarii sexuale etc.

i Intimidarea sociald: excluderea intentionatd dintr-un grup sau colectiv, punerea
intentionatd intr-o situatie jenanta in public, raspandirea de zvonuri jignitoare etc.

% Intimidarea fizica: bruscare, lovire, scuipare, daune aduse bunurilor persoanei intimidate
etc.

®i Mai recent a capatat amploare un nou tip de bullying, ,,adaptat” dezvoltarii puternice a
tehnologiei comunicarii, §i anume cyberbullying-ul.

4 Cyberbullying se refera la comportamentul de intimidare prin intermediul tehnologiilor de
informare §i comunicare: SMS-uri sau e-mailuri jignitoare, rauticioase, zvonuri sau
comentarii raspandite pe site-uri de socializare, distribuirea de imagini jenante sau
ofensatoare cu persoana hartuita etc.

Agresorii nu au nevoie sd fie neapdrat mai mari sau mai puternici decat cei pe care fi
agreseaza. Diferenta perceputda de putere poate proveni din surse diferite - popularitate, abilitati

fizice sau cognitive, caracteristici de personalitate

De ce apare fenomenul bullying? Cine sunt agresorii?

%l Unii dintre agresori sunt bine priviti in grup, sunt populari, au influentd in randul celor de
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aceeasi varsta si le place sa domine sau sa conduca pe altii;
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Wi Altii sunt agresivi deoarece acestia au fost izolati si simt o nevoie puternica de a apartine
unui grup, Tnsa nu poseda abilitatile sociale de a-si pastra prietenii;

®Wl Multi copii nu pot evalua violenta scolara ca fiind negativa sau inacceptabild, asa cum fac
adultii, si pot interpreta actele de agresiune ca amuzament sau distractie;

%l Chiar dacd am putea avea impresia cd agresorul este o persoand puternicd si increzatoare,
lucrurile stau uneori altfel — acesti copii au de multe ori o stima de sine scazuta, simtindu-se
superiori doar daca i lezeaza pe altii;

%l De multe ori agresorii sunt ei ingisi victime ale fenomenului de bullying, pe care il ,,invata”
de la parinti sau frafi mai mari.

Chiar daca nu putem sti niciodatd cu sigurantd dinainte daca un copil va avea un
comportament de tip bullying, sunt citeva caracteristici care cresc sansa ca un copil sa devina
agresor:

# Are o tolerantd redusi la frustrare
Probleme familiale, neimplicare din partea familiei
Are o parere proasta despre ceilalti
Are dificultati in respectarea regulilor

Vede violenta intr-o lumina pozitiva

# # & & *

Are prieteni care 1i agreseaza pe altii

Ce se poate face la nivelul scolii?

Stoparea imediata a comportamentului
Cand adultii reactioneaza rapid si consistent la acest tip de comportament transmit mesajul
ca acesta nu este acceptat si acceptabil. Studiile aratd ca acest tip de reactii determina, in timp,
stoparea bullying-ului.
Pentru modificarea oricirui comportament invitat, asa cum este si bullying-ul, este

nevoie de timp si constanta in interventii.
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