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Folosirea jocurilor motrice si a intrecerilor specifice Tnvatarii fotbalului in lectia de educatie

fizica in invatamantul gimnazial

Jocurile motrice si intrecerile, "dirijate" optim de catre profesor, contribuie substantial la
indeplinirea functiilor si competentelor Educatiei fizice in invatdmantul gimnazial si implicit la
formarea principalelor trasaturi ale personalitatii elevilor.

Pe plan instructiv, acestea asigura:

v’ dezvoltarea calitatilor motrice,

v" consolidarea deprinderilor si priceperilor motrice de baza si utilitar aplicative,

v' formarea i dezvoltarea unor tehnici individuale de autoorganizare, autoconducere si
autoapreciere necesare practicarii in mod independent a exercitiilor fizice,

v’ largirea sistemului de cunostinte teoretice de specialitate.

Pe plan educativ, se dezvolta calitatile volitive: darzenia, perseverenta, spiritul competitiv,
curajul; se dezvolta calitdtile morale: corectitudinea, dorinta de a Invinge, spiritul de colaborare si
de respect al adversarului etc.; se dezvolta calitatile intelectuale: atentia, memoria, imaginatia,
spiritul de observatie, capacitatea de generalizare, initiativa etc.

Influentele pozitive ale practicarii exercitiilor fizice si sportului asupra activitatii intelectuale
sunt marcante la elevi n aceasta perioada, mai accentuat la fete comparativ cu baietii.

Se considera ca rezultatele mai bune obtinute de elevii sportivi sunt explicate prin dezvoltarea
unor aptitudini psthomotrice si prin dezvoltarea acuitatii unor calitdti psihosenzoriale care contribuie
implicit la ameliorarea capacitatilor intelectuale.

O influentd indirectd este exercitata de cresterea potentialului biologic, printr-o mai buna
functionare a marilor sisteme, in special a sistemului nervos central, sub influenta practicarii
educatiei fizice si sportului, ceea ce poate determina formarea unei personalitdfi mai puternice $i
deci a unor aptitudini intelectuale.

Fotbalul oferda conditii deosebit de favorabile pentru dezvoltarea complexa a calitatilor si
deprinderilor motrice.Influenta pe care o exercita practicarea jocului de fotbal asupra sistemelor si
acesta contribuie la dezvoltarea fizica normala, armonioasa.

Alaturi de celelalte jocuri sportive, fotbalul contribuie la:

v' mentinerea sanatatii si dezvoltarea fizica armonioasa;
v" dezvoltarea capacititii motrice generale;
v’ asimilarea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice specifice practicarii jocului de catre

elevi 1n scoala si in afara acesteia;
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v' dezvoltarea trasaturilor de personalitate favorabile integrarii sociale.

Jocul de fotbal se caracterizeaza printr-un bogat continut motric si printr-0 varietate mare de
miscari executate cu si fard minge intens §i variat, ceea ce exercitd o influentd favorabila asupra
aparatelor si functiilor intregului organism.

Din punct de vedere fiziologic se produc o serie de modificari care au ca urmare o marire a
capacitatii functionale. Aparatul locomotor suferd modificari calitative: sistemul osos se Intareste,
articulatiile capata o mai mare mobilitate si elasticitate, iar forta musculara creste. Datorita acestor
modificari, miscarile celor ce practica fotbalul dobandesc coordonare (indemanare), mobilitate si
suplete, necesare activitatii sportive, cat si activitatii de zi cu zi.

Jocul de fotbal exercita o deosebitd influentd asupra sistemului nervos central. Starea
emotionald a elevilor in timpul jocului, varietatea actiunilor de la faza la faza, mentine o stare
permanenta de vioiciune §i interes pentru joc, ceea ce determind o marire a mobilitatii proceselor
nervoase.

Astfel, se obtine si dezvoltarea proceselor intelectuale, afective si volitive. Datorita acestor
caracteristici, jocul de fotbal influenteaza pozitiv dezvoltarea fizica si psihica, fapt ce constituie un
aspect important al valorii formative a acestuia.

Foarte importantd este influenta pozitivd pe care fotbalul o exercitd asupra motricitatii.
Acesta influenteaza in mod corespunzator dezvoltarea calitatilor motrice generale si specifice.

Coordonarea (indeménarea) se va dezvolta prin dinamismul caracteristic si necesar al
deprinderilor tehnico-tactice si aplicarii lor in joc, in conditii de lupta si in functie de situatiile
spontane caracteristice disputarii oricarui meci.

Viteza se dezvoltd sub toate formele de manifestare: de reactie, de deplasare, de executie.
Aplicarea in joc a diferitelor procedee tehnice impune si dezvolta unele forme ale vitezei de reactie:
viteza de incepere a actiunii, de oprire brusca din actiune si de incepere fara pauza a unei noi actiuni.

Fotbalul dezvolta si cuplul vitezd -forta (detentd), nu numai in cazul sariturilor, ci in toate
actiunile de joc.

Fotbalul dezvolta forta la nivelul membrelor inferioare, n special la lovirea mingii cu
piciorul si cu capul, pentru lupta corp la corp in vederea intrarii in posesia mingii (deposedare) si,
partial, la nivelul bratelor pentru aruncarea mingii de la margine, dar in fotbalul actual se pune accent
pe dezvoltarea tuturor grupelor musculare, deci pe o constitutie atletica a fotbalistului din ziua de
azi, fara de care obtinerea performantei nu este posibila.

Rezistenta constituie fondul prin care se manifesta celelalte calitdti motrice. Jocul de fotbal
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solicita o activitate permanenta si eforturi repetate pe tot parcursul intrecerii.
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Motricitatea mai sus mentionata, caracteristica a actiunilor tehnico-tactice, contribuie si la
dezvoltarea deprinderilor motrice de baza: deprinderea de a alerga, de a sari, de a arunca, de a lovi,
a caror formare constituie un obiectiv al educatiei fizice.

Acesta este incd un argument al valorii formative a jocului de fotbal.

Fotbalul este un joc colectiv, si deci, pentru atingerea scopului propus, ii este proprie o
anumitd organizare a colectivului, bazata pe raspundere reciproca, pe subordonarea intereselor
personale celor generale si pe repartizarea functiilor ce revin jucatorilor.

In aceasta constd si importanta fotbalului in educarea spiritului colectiv, a initiativei, a
perseverentei, a stapanirii de sine, in timpul actiunilor de joc si a disciplinei constiente. Activitatea
din joc obisnuieste elevul sa analizeze situatiile, sa le compare si sd tragd concluzii practice cu
rapiditate. Toate aceste procese de gandire se mai caracterizeaza si prin corelarea situatiilor analizate
si conduc la dezvoltarea atentiei distributive, a capacitatii de anticipare a actiunilor.

Lectiile de Educatie fizica in care se folosesc jocuri motrice si Intreceri sunt mai placute si
asigurd o participare mai activa a elevilor.

Spiritul de intrecere, competitivitatea, contribuie la cresterea densitatii motrice si a eficientei

lectiilor de educatie fizica.
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