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Jocul distractiv — una din modalitiitile de dezvoltare a comportamentelor pozitive in
educatia timpurie si nu numai

La varsta prescolara, jocul este forma specifica si dominanta de activitate, care face posibil
progresul, evolutia copilului in plan psihologic. La inceputul perioadei copilul nu diferentiaza jocul
de alte forme de activitate complementare, Tnvatatura si munca. Aceasta diferentiere este posibila
doar in jurul varstei de cinci ani. Dupa sase ani, desi ca pondere ramane activitatea principala
desfasurata de copil, jocul capata forme in care se manifestd complex elemente ocupationale,
evolutia jocului conducand spre adancirea si perfectionarea formelor si felurilor de joc conturate de-
a lungul varstei prescolare. In prima parte a perioadei se inregistreaza trecerea de la jocurile de
manipulare, sau manuire de obiecte caracteristice varstei anterioare) la jocul de creatie, sub forma

jocului cu subiect si roluri si a celor de constructie.

Jocurile distractive sunt mai intense la varstele copilariei si tineretii. Copiii de varsta
prescolara se joaca tot timpul. Aceasta le confera conduitei lor multa flexibilitate si, mai ales, le

dezvolta imaginatia si creativitatea; tot prin joc este exprimat si gradul de dezvoltare psihica.

Jocul presupune un plan, stabilirea unui scop si a anumitor reguli pentru a realiza in final o
anumita actiune ce produce satisfactie. Prin joc se afirma eul copilului, personalitatea sa. Adultul se
afirma prin intermediul activitatilor pe care le desfasoara, dar copilul nu are alta posibilitate de
afirmare decat prin joc. Mai tarziu, el se poate afirma si prin activitatea scolara valorificata prin
note, acestea se sumeaza in medii, rezultatul final al invatarii fiind tardiv din punctul de vedere al

evaluarii, pe cand jocul se consuma ca activitate crednd bucuria si satisfactia actiunii ce o cuprinde.

Conpiii care sunt lipsiti de posibilitatea de a se juca cu alti copii de varstd asemanatoare fie
din cauza ca nu sunt obisnuiti, fie din cauza ca nu au cu cine, raman nedezvoltati din punct de vedere
al personalitatii. Jocul ofera copiilor o suma de impresii care contribuie la imbogatirea cunostintelor
despre lume si viatd, totodatd ii mareste capacitatea de intelegere a unor situatii complexe, creeaza
capacitati de retinere stimuland memoria, capacitati de concentrare, de supunere la anumite reguli,
capacitati de a lua decizii rapide, de a rezolva situatii-problema, intr-un cuvant ii dezvolta

creativitatea.

Fiecare joc are reguli. Atunci cand un copil vrea sa se joace cu un alt grup de copii, el accepta

regulile in mod deliberat, voit. Cu alte cuvinte, acesta va accepta normele stabilite, adoptate si
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respectate de grupul respectiv inainte ca el sa intre in joc.
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EXEMPLE DE JOCURI DESFASURATE LA GRADINITA:
RANDUNICA FARA CUIB
Se lucreaza cu intreaga grupa.

Educatoarea deseneaza pe sol un cerc mare pe marginea caruia stau copiii la egald distanta

unul de altul. Fiecare copil isi deseneaza in jurul sau un cerc mic (cuibul).

Unul dintre copii std in mijlocul cercului mare (randunica). Toti ceilalti copii stau in cuibul
lor. La semnalul educatoarei ,,zburati”, randunelele isi schimba cuiburile intre ele. Randunica din
mijloc care nu are cuib, urmareste si ea sa ocupe un cuib. Cel ce ramane fara cuib trece in mijlocul

cercului mare.

Jocul se repeta.

PASARELELE SI COLIVIA

Se lucreaza cu intreaga grupa de copii, in formatie de doua cercuri concentrice.

Educatoarea deseneaza in mijlocul clasei doua cercuri concentrice (unul mare si unul mic).
O parte dintre copii stau pe marginea cercului interior {inandu-se de maini. Acestia formeaza colivia.
Ceilalti copii (pasarelele) stau pe marginea cercului exterior, fara a se tine de maini. La un semnal
dat de educatoare, copiii care formeaza colivia inainteaza spre dreapta, pe linia cercului interior, iar
pasarelele dau din aripi (cu bratele lateral), pasind pe varfuri, pe loc. La al 11-lea semnal, primii copii
se opresc si duc mainile la spate (deschid colivia). ,,Pasarelele” zboara repede pentru a ajunge la

locurile lor; cele ramase in colivie sunt prinse. Ele trec in randul copiilor care formeaza colivia.

Jocul continua pana cand sunt prinse aproape toate ,,pasarelele”. Se repeta, de asemenea,

pentru a schimba rolurile
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COPIII HARNICI

Se organizeaza cuU toata grupa, care este asezata in jurul unui cerc mare. Cercul se traseaza cu
creta pe sol, iar pe linia lui se vor aseza cuburile. Mijlocul cercului va reprezenta nisipul. La
comanda educatoarei ,,straingem jucariile”, toti copiii sar deodata in cercul mare, fiecare langa un
cub, cu fata spre el, se ghemuiesc, ridica cubul si-1 transporta spre un col al clasei, dinainte fixat.
La comanda educatoarei ,,construim cercul”, copiii iau fiecare un cub si-1 transporta pe linia

cercului.

Jocul se repeta. Se insista pe saritura corecta pe ambele picioare, executata la comanda.

JOCUL LITERELOR

Joc pt. formarea si recunoasterea literelor alfabetului.

Fiecare copil are in fata betisoare. La comanda ,,incepeti”, copiii vor forma pe masute litere
ale alfabetului (majuscule). Dupa un timp, educatoarea spune ,,stop”. Copiii inceteaza jocul. Castiga

cel care a format mai multe litere.

(Se poate lucra si pe echipe).
VULPE, DORMI ?

Joc de atentie si de miscare

Tntr-o parte a clasei se stabileste casuta iepurasilor iar in cealalta, casa vulpii. Un copil va fi
vulpea, care sta in culcusul ei, restul vor fi iepurasii. Se delimiteaza casutele prin doua linii. La

semnalul de incepere, ,,iepurasii” ies din casutd, imitand saritura iepurasilor si se duc la linia ce
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marcheaza culcusul vulpii, unde se opresc si striga:
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., Vulpea somnoroasa
S-a inchis in casa.”

Vulpea se trezeste, alearga dupa iepurasi, care se intorc cat de repede pot la casutele lor.
Iepurasul prins este dus in cdsuta vulpii si va fi eliberat cand va prinde alt copil. Tn timpul jocului,

mai multi copii vor fi in rolul de vulpe.

VRABIUTELE SI PISICUTA

La inceput, jocul este condus de educatoare care va fi ,,gospodina”. Un copil este ales sa fie

,,Pisicuta”, iar restul copiilor vor fi ,,vrabiutele”. ,,Gospodina” aduce mancare vrabiutelor si Spune:
,,Vrabiute, vrabiute,
Uite, uite, sunt graunte!
Veniti toate de mancati...
De pisica, nu uitati!

Apoi vrabiutele se apleaca pe jos si culeg ,,grauntele”, dar trebuie sa fie foarte atenti la

pozitia pisicii, care se apropie incet, spunénd:
,,Vine, vine pisicuta
Si mananca vrabiuta!”

Copilul prins este eliminat din joc. Rolurile se pot schimba, pe parcursul jocului.

PORUMBELUL IN CUIB

Copiii se grupeaza cate trei: doi se tin de maini fata in fata (cuibul), iar al treilea sta liber, in
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,,Zboara, zboara”, moment in care toti porumbeii ies afard din cuiburi si alearga prin cerc impreuna
cu el. La un moment dat, porumbelul fara cuib rosteste cuvintele: ,,zboara in cuib” . Toti copiii cauta

repede sa ocupe un cuib, iar cel ramas fara, continua jocul.
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La inceput, educatoarea detine rolul pisicii si sta pe un scaun in mijlocul grupei. Copiii, adica

PISICA SI PISOII

,»pisoii”, stau ghemuiti in jurul ei. ,,Pisica” inchide ochii, timp 1n care ,,pisoii” alearga liber imprejur.
Cand se trezeste, ,,pisica” striga: ,,miau, miau”. La acest semnal, toti ,,pisoii” se aduna imprejurul

ei.
,,Pisoii” au voie sa alerge prin sala de grupa doar atét cat doarme pisica.

Dupa invatarea jocului, rolul pisicii poate fi detinut de unul dintre copii.

Prof. Georgeta Sirbu
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Gradinita cu P.P. "Dumbrava minunata” Tulcea
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