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Rolul parcursurilor aplicative in lectia de educatie fizica

Parcursurile aplicative reprezintd o aranjare a aparatelor si obiectelor intr-o anumita
succesiune 1n cadrul caruia se executd in mod combinat deprinderi motrice aplicative . (dupa T.
Dobrescu, E. Constantinescu).

In activitatile sportive, cat si in cele profesionale, nivelul de dezvoltare al deprinderilor
motrice are o importanta foarte mare. Intreaga varietate a actiunilor motrice efectuate de individ in
activitatea sportiva sau in cea cotidiana se realizeaza corect sau mai putin corect, in raport direct cu
gradul de dezvoltare al calitatilor motrice.Dezvoltarea deprinderilor motrice prin intermediul
parcursurilor aplicative au un randament sporit datorita faptului ca elementele de intrecere sporesc
eficienta prin caracterul mobilizator dat de concurs §i prin marirea numarului de repetari, activitatea
fiind mai atractiva, mai stimulativa, elevii participand cu interes sporit la ore.

Dezvoltarea deprinderilor motrice la toate ciclurile de invatamant are un rol principal in
procesul de dezvoltare si pregétire a elevilor si se poate realiza atat prin metode si mijloace specifice,
cat si prin jocuri, stafete, parcursuri aplicative care duc si ele la scopul propus. Dezvoltarea
deprinderilor motrice, indiferent de tipul lor, se formeaza in etape, constituind una din principalele
finalitati ale demersului stiintific si didactic in activitatea sportiva scolara.

In toate institutiile de invataimant, dotate chiar cu o bazi materiald redusi, dezvoltarea
deprinderilor motrice se poate realiza in conformitate cu cerinfele programei scolare. Pentru
amenajarea unui spatiu propice desfasurarii in bune conditii a activitatii de educatie fizica este
nevoie doar de initiativa si de preocupare din partea profesorului de specialitate.

Consider cd tema studiata este de actualitate si datoritad efectelor ce rezultd in urma folosirii
parcursurilor aplicative la lectiile de educatie fizica:

a) antrenarea executantilor in vederea rezolvarii unor situatii concrete din viata;
b) depasirea obstacolelor materiale, fizice si psihologice;

C) cresterea atractivitatii si densitatii motrice a lectiilor de educatie fizica si sport;
d) perfectionarea deprinderilor;

e) cresterea nivelului calitatilor motrice;

f) disciplinarea si acceptarea regulilor;

g) asumarea responsabilitatii;

h) formarea psihologiei de invingator;

I) crearea unei stari generale de bine.
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Procesul de dezvoltare a deprinderilor motrice a elevilor trebuie sa devind o activitate
atractiva prin combinarea jocurilor de miscare, parcursurilor aplicative cu mijloacele specifice de
dezvoltare a deprinderilor motrice.

Parcursurile aplicative sunt mijloace atractive si valoroase care contribuie la dezvoltarea
motricitdtii generale a elevilor. Asigurd consolidarea si perfectionarea deprinderilor motrice
aplicative in conditii variate formand capacitatea de generalizare. Cercetarile realizate de noi (1994)
demonstreaza ca parcursul aplicativ este atat mijloc cat si metodd pentru dezvoltare. (dupd T.
Dobrescu, E. Constantinescu)

Parcursurile aplicative sunt structuri complexe avand in componenta deprinderi motrice de
baza (mersul, alergarea, sariturile, aruncarea, prinderile), deprinderi motrice utilitar-aplicative
(catararea, escaladarea, echilibru, tirarea, ridicarea si transportul de greutati, tractiunea, impingerea)
sl elemente tehnice din ramuri sportive asigurand o mare densitate motrica in lectii indiferent de
conditiile materiale existente.

Eficienta parcursurilor aplicative este in functie de participarea emotionala a elevilor,
lungimea traseului, numarul de obstacole, elementele materiale de ingreunare, viteza de deplasare
precum si organizarea sub forma de intrecere.

Desféasurarea lor in conditii noi, nestudiate dezvoltd imaginatia, originalitatea in alegerea
solutiilor deci creativitatea elevilor, caracterul de intrecere al parcursurilor aplicative conduce la
dezvoltarea spiritului de intrecere, initiativei, curajului, etc.

Tn cadrul parcursurilor aplicative se pot introduce elemente din diferite ramuri sportive in
scopul perfectionarii lor.

Aceste mijloace pot fi folosite pentru testarea motricitatii generale a elevilor.

Dupa gradul de complexitate pe care le contin, parcursurile aplicative se pot clasifica in:
parcursuri de dificultate mica, medie, mare.

Dobrescu, E. Constantinescu)

Criteriile de clasificare ale parcursurilor aplicative sunt:

a) Dupa elementele de baza continute (caracterul obstacolelor sau sarcinilor);
b) Dupa dificultatea obstacolelor sau sarcinilor;
€) Dupa calitdtile motrice (dominante) solicitate;

d) Dupa lungimea traseului si numarul de obstacole;

ege vy
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-numarul de obstacole,

-caracterul obstacolelor,

-elemente materiale de ingreuiere,

-viteza de deplasare,

-Organizare sub forma de intrecere. . (dupa P.Fiedler)

Cele mai cunoscute forme de exersare sunt stafeta, torentul si urmarirea.
1. STAFETELE se executd sub forma de intrecere si se organizeaza pe trasee dispuse
paralel si trebuie sa fie identice. De asemenea, grupele trebuie sa fie echilibrate ca
castigatorului.
2. TORENTUL se caracterizeaza printr-o viteza mare de deplasare si distantd optima
intre executanti. Distanta intre executanti trebuie sa fie direct proportionala cu nivelul de
pregatire a executantilor.
3. URMARIREA presupune dispunerea obstacolelor intr-un circuit inchis ( triunghi,
patrat, cerc, romb, stea, etc. ) Mai multi executanti pornesc la semnal Tn urmarirea celui
din fata, din diferite puncte ale traseului. Executantul care a fost ajuns,paraseste traseul

iar ceilalti continua. Urmarirea se incheie dupa un numar de repetari.
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