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Fructele-izvor de sanitate
Proiect tematic interdisciplinar- clasa pregatitoare
Argument:

Deseori, copiii sunt sfatuifi sa consume fructe, pentru a creste sanatosi. Cu siguranta si-au
pus intrebari de tipul: ,,Ce contin, de fapt, fructele?”, ,, De ce sunt ele recomandate?”, ,, Cum poti
avea un corp sanatos daca vei consuma fructe?”.

Scopul acestui proiect este acela de a clarifica aceste intrebari, pe intelesul celor mici, prin
activitati diverse, atractive, desfasurate sub forma de joc. Astfel, copiii se vor implica activ in
propria formare si vor intelege cu adevarat adevarata valoare a acestor ,,izvoare de sanatate”.
Tntrebarea cheie a proiectului:

e Cat de importante sunt fructele in alimentatia noastra?
Intrebari esentiale:

e (e legatura este Intre fructe si sanatate?

e De ce se spune ca este important sa consumam fructe?
Intrebarile unitdtii:

e (Cate feluri de fructe cunoastem?

e (are sunt fructele care se coc primavara/ vara/ toamna?
Intrebiri de continut:

e De unde putem culege/procura fructe?

¢ Din ce parte a plantei se formeaza fructele?

e Care dintre fructe sunt culese din tara noastra?

e Care sunt fructele exotice?

e (are sunt fructele de padure?

e Ce sunt vitaminele?

e Cand se coc cele mai multe fructe?

e (e trebuie sa facem cu fructele, Inainte de a le consuma?

e Ce putem prepara din fructe?
Discipline implicate:

» Comunicare in limba romana

» Matematica si explorarea mediului
» Muzica si miscare
>

Arte vizuale si abilitati practice
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» Dezvoltare personala

Structura proiectului:
Competente ale invatarii integrate
e Continuturi:
CLR
v Acte de vorbire: - a cere si a da informatii;
- a formula o rugaminte;
v' Dialogul: - formularea de intrebari si raspunsuri despre fructe/ reguli de igiena
alimentara;
v Propozitia: - formularea de propozitii cu suport intuitiv;
v" Receptarea mesajului oral: - decodificarea mesajului incifrat in ghicitori;
v" Despirtirea cuvintelor in silabe
MEM
v" Plante: - parti componente;
- conditii de viata;
- hrana ca sursa de energie;
v’ Igiena alimentatiei;
v" Numerele naturale de la 0 la 10: recunoastere, formare, citire, scriere, comparare,
ordonare.
AVAP
v" Modelaj (plastilind)
v" Tehnici simple- rupere, mototolire, decupare dupa contur, lipire
MM
v’ Cantarea vocala in grup si individual
v' Miscari sugerate de textul cantecului
DP
v' Comunicarea scolari eficienti
e Competente specifice:
» CLR: 1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit rar
si clar;

2.1. Pronuntarea clara a sunetelor si cuvintelor In enunturi simple;
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2.2. Transmiterea unor informatii referitoare la sine si la universul apropiat,
prin mesaje scurte;
2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte, in situatii de comunicare
uzuala;
2.4. Exprimarea propriilor idei Tn contexte cunoscute, manifestand interes
pentru comunicare;
4.3. Exprimarea unor idei, unor trairi personale si informatii prin intermediul
limbajelor neconventionale;
» MEM: 1.1. Recunoasterea si scrierea numerelor in concentrul 0-31;
1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-31;
1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-31, folosind pozitionarea pe axa
numerelor;
3.1. Descrierea unor fenomene/procese/structuri repetitive simple din mediul
apropiat, in scopul identificarii unor regularitati;
4.2. Identificarea relatiilor de tipul ’daca...atunci...” intre doud evenimente
succesive;
5.1. Sortarea/clasificarea unor obiecte/materiale, pe baza unui criteriu dat;
» AVAP: 2.2, Exprimarea ideilor si trairilor personale, in aplicatii simple, specifice
artelor vizuale;
2.3. Realizarea de aplicatii/compozitii/obiecte, pe baza interesului direct;
» MM: 1.4. Receptarea cantecelor cu un ambitus cuprins intre Do-La, cu o structura
ritmico-melodica asemanatoare cantecelor din folclorul copiilor;
2.1. Cantarea in colectiv, asociind miscarea sugerata de text;
» DP: 2.2. Identificarea regulilor de comunicare in activitatea scolara;
e Capacitati instrumentale:
- de comunicare;
- de numarare, comparare, ordonare a elementelor multimilor;
- de manuire a instrumentelor de lucru, Tn aplicarea unor tehnici simple;
- de cantare in colectiv si executare a miscarilor sugerate de versurile cantecelor;
e Atitudini si valori:
- atitudinea pozitiva fata de educatie, cunoastere;
- respectul fatd de mediul inconjurator si fata de ceea ce ne ofera acesta;

- cultivarea simtului estetic, valorizarea frumosului, binelui, a prieteniei, cooperarii.
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Planificarea timpului: o saptamana
Resurse:

e materiale: fructe proaspete/conservate, pensule, acuarele, fise, plastilind, foarfece, hartie
coloratd, planse color cu diferite fructe, texte literare, fragmente muzicale, computer,
videoproiector, jetoane

e procedurale: conversatia, jocul, auditia, exercitiul, lectura dupd imagini, ciorchinele,
explozia stelard

e forme de organizare: frontala, individuala, in perechi, pe grupe

Proiectarea si dirijarea activitatilor de invitare:

Proiectarea etapelor

1. Informare — se realizeaza o conversatie referitoare la importanta fructelor in viata omului,
beneficiile acestora;

Planificare —se stabilesc modalitatile de lucru, sarcinile, resursele materiale utilizate;

Decizie — se decide asupra produsului final, a materialelor folosite;

Implementare — se efectueaza sarcinile, elaborandu-se produsele finale;

Control si evaluare — se prezintd rezultatele obtinute;

Diseminarea rezultatelor- expozitie tematica;

N o gk~ DN

Asigurarea feed-back-ului- evaluarea activitatilor derulate si recomandari.

Schema orientativa pentru activitati:

Ziua 1l: DP: - predictii — Daca as fi un fruct, as vrea sa fiu...
- descrierea unui fruct preferat si desenarea acestuia.
CLR: - dialog pe tema fructelor preferate, a vitaminelor;
- audierea poeziei “Fructele toamnei” si memorarea a doud strofe.
MM: - cantarea in grup a cantecului “Fructele” si miscarea libera pe muzica.
Ziua2: MEM: - numararea fructelor din multimi date si compararea numarului de elemente;
- sortarea fructelor in functie de anotimpul in care se coc;
CLR - memorarea poeziei ” Fructele toamnei”;
- exprimarea de mesaje orale legate de un context dat;
AVARP: - recunoasterea unui fruct doar pe baza simtului olfactiv/tactil;
- modelarea fructelor, pe grupe: fructe care se coc vara/ fructe care se coc
toamna/fructe exotice.

Ziua 3: CLR: -formularea de propozitii dupa suport intuitiv;

Ly,
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-despartirea cuvintelor 1n silabe si reprezentarea grafica a propozitiei.
- discutii despre vitamine, fructe exotice si fructe care sunt culese din ara noastra
MEM: - identificarea partilor plantelor si a modificarilor apdrute in viata acestora in
functie de anotimp;
- identificarea conditiilor de viatd necesare cresterii si dezvoltarii plantelor si,
implicit, a motivelor pentru care exista pomi fructiferi care nu cresc la noi in tara;
- compararea si ordonarea numerelor 0-10.
MM: - cantarea in grup si individual a cantecului ” Fructele”;
- auditie si miscare libera pe fondul muzical ,,Céntec despre fructe”, ,,Vitaminele”,
Harbuzul™.
Ziua4: MEM: - evidentierea importantei hranei pentru crestere;
- igiena alimentatiei;
CLR: - decodificarea mesajului incifrat in ghicitori;
- joc de rol: ”La piata”
AVAP: - ruperea, mototolirea si lipirea hartiei
Ziua 5: DP - realizarea unui afig despre importanta fructelor in alimentatie, pe grupe;
CLR - formulare de intrebari si raspunsuri: ”’Ce am invatat despre fructe?” - R.A.l
AVAP: - realizarea unui colaj Cosul cu fructe;
- organizarea unei expozitii tematice;
MEM - igiena alimentatiei;
- prepararea unei salate de fructe.

Evaluarea proiectului

e Profesorul va face observatii pe parcursul fiecarei etape in legatura cu modul de implicare,
cu maniera de cooperare, incercand sa masoare contributia echipelor si pe cea individuala.

Se vor evalua prin vot atat calitatea produsului obtinut, cat si calitatea prezentarii, avandu-

se In vedere urmatoarele criterii:

1. expunerea sintetica a acestora,
2. respectarea temei;
3. originalitatea produsului;

e expozitie tematicd;

e fotografii din timpul activitatilor;

Ly,
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FRUCTE
CE PUTEM
PREPARA DIN
FRUCTE?
CE FRUCTE
CUNOASTEM?

DE CE TREBUIE SA
CONSUMAM ZILNIC
FRUCTE?

/\ De vara: caise,
U cirese, visine,

piersici, pepeni,

-salat; cipsuni etc h

N

FRUCTELE contin vitamine,
care ne ajuta sa crestem

-Suc; De toamna: mere,
pere, gutui, nuci,
struguri, smochine,
prune etc

-gem, marmelada, dulceata,
compot; sanatosi si voinici si ne fac
corpul puternic impotriva
Exotice: portocale, bolilor.

banane, kiwi,

mandarine, nuci de @

COCOs, ananas etc

-prajituri.

De padure: mure,
zmeura, afine,

Prof. invatamant primar Madalina Ariton
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