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Forme de organizare a practicarii exercitiilor fizice in educatie fizica din invatamantul

primar si gimnazial

Educatia fizicd este o component a educatiei generale, integrale, aldturi de educatia
intelectuald, morald, estetici si tehnico-profesionald. Intre toate aceste componente existd
interdependenta, relatii reciproce, ele formand un intreg, un sistem. Educatia fizica poate influenta
foarte mult atat sfera intelectuala a personalitatii umane, dar si celelalte sfere. Sensul principal al
relatiei in cadrul sistemului componentelor educatiei generale este de la educatia fizicd catre
celelalte si nu invers. Educatia fizica presupune intotdeauna activitate, de aceea, este gresita expresia
,practicarea educatiei fizice”. Nu se practica educatia fizica, ci, exercitiile fizice. Educatia fizica
este una din variantele prin care se practica exercitiile fizice. Ea este o activitate motricd, un tip
fundamental de activitate motrica, care se desfasoara dupa anumite legi, norme, prescriptii metodice,
cu scopul de a se realiza obiectivele intructiv-educative bine precizate.

Practicarea exercitiilor fizice creeazd cadrul necesar pentru realizarea obiectivelor educatiei
fizice la nivelul subsistemelor sale. Tn timp s-au diversificat ca si obiectivele educatiei fizice.
Organizarea practicarii exercitiilor fizice de cétre subiecti sunt conduse, in majoritatea cazurilor, de
specialisti in domeniu. Unele forme au caracter obligatoriu pentru subiecti, altele au caracter
facultativ. Cea mai importanta forma de organizare a exercitiilor fizice este lectia de educatie fizica.

Lectia de educatie fizica: indiferent de subsistemul educatiei fizice, indeplineste
urmatoarele conditii:

- Se desfasoara pe baza unui program oficial de specialitate;

- Este condusa de specialist (profesorul de educatie fizica);

- Se desfasoara intr-un timp bine precizat in orarul scolii;

- Se desfasoara cu colective omogene de subiecti, ca varsta si particularitati;

- Este obligatorie si pentru profesori si pentru elevi,

- Inlectie trebuie sa fie insusite toate componentele procesului instructiv-educativ de educatie
fizica;

- Fiind condusd de specialist pe baza programei obligatorii, trebuie respectate cerintele
fundamentale pentru orice activitate de acest tip;

- Trebuie sa aiba teme si obiective operationale precise;

- Sa se foloseasca cele mai eficiente metode, mijloace si modalitati de exersare;

-S4 aiba o dozare corespunzatoare a efortului si o dinamica a acestuia pe aceeasi masura,

- Sa imbine optimal instruirea cu educatia, adica, informativul cu formativul;
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- Sa valorifice optimal intregul timp alocat, deci, sa realizeze o densitate bine corelata cu
temele si obiectivele operationale;

- Sa formeze deprinderi individuale si de microgrup pentru autoorganizare, autoconducere si
autoapreciere;

- Sa fie inteleasa, programata si realizata ca facand parte dintr-un ciclu tematic de mai multe
lectii, in care oricare se sprijind pe cea anterioara si o pregateste pe cea viitoare.

De aceea unii dintre elevii scolii noatre nu inteleg ca ora de educatie fizica, este obligatorie,
nu este o ora facultativa, o ora de recreatie, unde se vine cu orice vestimentatie, fara echipament
sportiv, o ord unde se joacd numai fotbal sau se sta, nu se efectueaza nici un act motric. Am tinut
sd precizez si poate se va citii si aceastd pagind, cd ora de educatie fizica se desfasoara dupa cele
amintite mai sus, nu dupa cum au elevii impresia! Ne pregatim corect, ca la carte, nu, ,,dupa cum
m-i se pare ca.....”. Pregatindu-ne corect si eficient, devenim in timp mai buni decat ceilalti!
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