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Rolul si importanta activitatilor sportive in dezvoltarea aptitudinilor personale din cadrul

derularii proiectelor cu finantare externa - ROSE

In acest articol, am hotirat si abordam importanta activititilor sportive asupra dezvoltarii
psiho-motrice a tanarului de liceu prin activitatea motrica si amotrica, mai exact, sahul ,,sportul
mintii” si fotbalul, cel mai raspandit in randul tinerilor, fete/baieti de la toate ciclurile de invatamant,
primar, gimnazial si liceal.

In cadrul Liceului Tehnologic Agricol ,,Nicolae Corniteanu” Tulcea, elevii care au ales si
participe la activitatea de sah, au fost motivati de curiozitate, pasiune pentru sah si de dorinta de a-
si testa capacitatea/aptitudinile. Elevii participanti la activitate, jucau acest joc in familie si
cunosteau partial regulile, multi dintre ei fiind Tncepatori. Motivul alegerii sahului in randul celor
de la liceu, este unul practic, elevii avand nevoie sa interactioneze pozitiv, sa fie motivati sa petreaca
timpul liber intr-un mod constructiv, sa invete si sa se obisnuiasca cu spiritul de fair-play,
competitivitate, autoorganizare si autodisciplinare, ajungand la plasticitatea scoartei cerebrale.

Sahul a demonstrat de foarte multa vreme ca are numeroase beneficii:

- imbunatateste concentrarea;

- dezvolta gandirea logica;

- stimuleazd memoria;

- sustine calitati precum rabdarea, vointa, increderea in sine.

Amintesc faptul ca, dupa o perioada de pregatire, am participat cu elevii claselor de liceu la
Olimpiada Nationald a Sportului Scolar, unde, am obtinut si rezultate la faza judeteana, locul III la
fete si la baieti.

Fotbalul, rolul acestui joc sportiv, reprezinta unul dintre cele mai importante mijloace ale
educatiei fizice scolare, datoritd atributelor sale de ordin instructiv-educativ. Disciplina si
punctualitatea, respectul fata de adversari, coechipieri, arbitrii, antrenori/profesori, toate acestea, le
dezvolta spiritul de organizare, daruire pentru echipa clasei sau a scolii, rezistenta fizica si psihica.
Indeplinirea sarcinilor scolare, imbinarea lor cu practicarea fotbalului in scoali sau inceputul unei
activitati de performantd, ordoneaza, viata zilnica a elevului, 1i confera acestuia responsabilitate,
seriozitate, cresterea personalitatii.

Fotbalul 1si aduce o contributie deosebitd la rezolvarea sarcinilor educatiei fizice scolare,

prin continutul complex de miscari executate in situatii permanent schimbatoare. Dintre aceste
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sarcini, amintesc:

1. Intarirea sanatatii;
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2. Formarea unui bagaj de cunostinte, deprinderi si priceperi motrice, utilizate cu mult succes
in diverse conditii;

Imbunatitirea calititilor motrice de baza si specifice;

Dezvoltarea calitatilor morale si de vointa;

Favorizarea proceselor de crestere;

Formarea capacitatii si obisnuintei de practicare sistematica a exercitiilor fizice;

N o g o~ w

Educarea calitatilor intelectuale.

Asadar, predarea fotbalului in scoald, presupune parcurgerea unor etape si rezolvarea unor
obiective instructiv-educative, cum ar fi: - obisnuirea cu mingea;

- initierea in elementele tehnico-tactice fundamentale ale jocului;

- consolidarea deprinderilor motrice necesare executarii elementelor tehnico-tactice fundamentale
ale jocului;

- Invétarea, consolidarea si perfectionarea elementelor tehnico-tactice de bazd in forma de
manifestare specifica fazelor de joc ale modelului prevazut pentru scoala.

,Potrivit opiniei lui (Oerter 1970), perceptia indemandrilor motrice, precum si a performantei
intelectuale a gandirii centralizatoare (inchidere a mintii) si descentralizatoare (deschidere a mintii),
sunt dobandite, in mare parte, in cadrul actiunilor motrice ale jocului. La clasele de liceu, profesorul
trebuie sd mentina continutul tehnologiei utilizate in clasele de gimnaziu, sd continuie preocuparea
pentru consolidarea, automatizarea mecanismelor de baza ale principalelor procedee tehnice din joc
prin standardizarea, obiectivizarea si modelarea instruirii. Structurile tehnico-tactice sa fie modelate
pe faze de joc, sa fie din ce in ce mai grele, sa le repete, exerseze, in conditiile de intensitate crescuta
(vitezd) si in prezenta adversarilor, sa se organizeze cat mai multe jocuri (competitii), n care, elevii
sa-si valorifice capacitatea de generalizare si de aplicare a cunostintelor, deprinderilor in practicarea
jocurilor cu adversari.

An de an, la clasele de liceu, intalnesc elevi cu un potential motric specific jocului de fotbal,
atat la baieti cét si la fete, cautind sd ii angrenez 1n aceasta activitate placuta si utila, atat la orele de
educatie fizica, la orele de pregétire cu specific fotbal (ansamblu sportiv), cat si la orele de activitati
sportive la disciplina fotbal, din cadrul proiectului european ROSE, finalizand cu participarea la
meciuri amicale si oficiale la Olimpiada Nationald a Sportului Scolar si activitati sportive
organizate/desfasurate de Agentia Nationald Antidrog.

Tot in cadrul disciplinei fotbal, am incheiat parteneriate de protocol educational cu licee din

municipiu, judet si judetul Galati din cadrul Proiectului Educational European ROSE, astfel, reusind
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desfasurarea unor meciuri amicale si oficiale, evaludndu-ne cunostintele tehnico-tactice, deoarece,
in randul tinerilor, vedem din ce in ce mai mult dorinta de afirmare, de a castigal
In Incheiere, mentionez faptul ca sportul se practica, sportul uneste oameni, tari, continente,

adund mase mari de oameni, este un mod de viata, este un fenomen social.
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