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Motricitatea ca forma de comunicare interumana

Afirmarea in cultura contemporana a noii semnificatii a corpului uman, a miscarii acestuia,
se manifestd ca o exigentd in plan personal si social, care sta in fata activitatilor motrice.

Delimitarea intre aspectul psiho-intelectual si cel corporal, intre a gandi si a face, intre o
cultura a spiritului si o subcultura a modului de a opera, a produs si produce inca distorsiuni in
modul de valorizare a pesoanei sau a grupurilor sociale. Corpul nu este considerat doar o parte
inerta, ci este o conditie a insasi existentei, o valoare si un instrument rafinat a cérui mobilitate
reprezinta conditia esentiald a functionalitatii sale.

Realizarea unei activitdti motrice Inseamna utilizarea unui limbaj specific care, asemenea
celorlalte limbaje, constd in exprimarea subiectului, a intentiilor sale comunicative si de a
interactiona cu ceilalti. Miscarea corporala reprezintd elementul structural al oricarui sistem
relational.

Comunicarea-concept si tipologie- fiecarei forme de organizare si miscare a materiei i
corespunde un anumit gen de comunicare cu ambianta. Fiind un caz particular de interactiune,
comunicarea in sistemele vii atinge in forma sa umana un punct maximum.

Prin medierea vietii sociale s-au desprins de-a lungul timpului o serie de instrumente de
comunicare: limbajul imagistic al artelor picturale, sculpturale, arhitecturale, limbajul figural-
simbolic al muzicii, limbajului corporal, etc.

Comunicarea umana este un fenomen complex si dinamic. Acesta se defineste ca fiind relatia
prin care interlocuitorii se pot intelege si influienta reciproc prin intermediul schimbului cintinuu de
informatii, divers codificate. Aceasta evidentiaza dubla conditie a partenerilor, de emitator si
receptor, interschimbabila.

Comportamentul si comunicarea sunt formele esentiale de interrelatioare si exprimare a
personalitdtii umane. Mijloacele utilizate sunt extrem de diverse si nuantate, in functie de mesajul
care se doreste a fi perceput si de caracteristicile individuale. Toate formele de comportament,
formeazi o unitate complexa care poate fi influientatd printr-o interventie educationala multipla. In
raport cu structutrile sale interne biopsihice si de contextul obiectiv in care individul intrd In contact
cu ceilalti, un anumit tip de comunicare devine prevalent, clar conturat, definitoriu pentru un anumit
context. Desi acestea formeaza o structurd bloc, se pot totusi identifica patru tipuri de comunicare:

verbala, gestuald, actionala si comportamentald. Relevante pentru analiza si explicarea limbajului
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miscarilor si expresivitdtii corporale este comunicarea gestuald si cea actionala.
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Comunicare agestuala indeplineste functii diferite de la subiect la subiect, in mod obisnuit
acesta are rol de sustinere, de adjuvant, de suplinire si completare a ceea ce este dificil de comunicat
verbal. La subiectii cu deficiente ( auditive si de vorbire) aceastd comunicare este la baza exprimarii
si intelegerii intre acestia. Acestd comunicare se poate modifica ca rapiditate a desfasurarii
gesturilor, ca secventialitate a acestora intr-o miscare complexa sau ca participare a anumitor grupe
musculare. Comunicarea gestuald se asociaza mimicii i pantomimei pentru a forma limbajul
semnelor.

Comunicarea actionala si comportamentald se exprima prin miscari mai largi-seturi de
conduite motrice cu semnificatii mult mai generale, prin care subiectul exprimd o anumita idee,
stare, intr-o unitate de timp mai mare.

Aceste forme de comunicare non-verbala se insusesc treptat prin intermediul relatiilor
interpersonale, intr-o maniera spontana sau intr-o maniera elaborata, prin procese de instruire special
concepute. A comunica prin migcare presupune existenta competentei comunicative care este in
egald masura aptitudinald si dobandita.

In literatura de specialitate gisim: comunicare verbald ( prin cuvinte) si comunicarea non-
verbala ( prin caracteristicile vorbirii-voce, pronuntie, intensitate, ritm, debit, inntinatie).

Comunicarea non-verbala presupune comunicarea unei informatii codificate si transmise
printr-o diversitate de semne, legate direct de postura, gesturile, mimica, miscarea si infatisarea
subiectului. Din punct de vedere ontogenetic, comunicarea non-verbala prezinta o mai mare
precocitate pentru ci se bazeazi pe elementele inndscute, dar si invatate. In egald masurd aceasta
poate fi o forma de comunicare de sine-statatoare, cu obiective specifice ( dans, pantomima, sport,
etc).

Dupa Schneider exista trei tipuri de comportamente non-verbale: paralimbajul, limbajul

corporal si modul in care subiectul utilizeaza spatiul in vederea comunicarii.
Comunicarea umana este gestionata in proportie de 60-80% de canalul non-verbal si 20-30% de
canalul verbal. Dupa opinia specialistilor, limbajul non-verbal cuprinde peste un milion de mesaje,
dintre care importante sunt: postura, gestica, mimica, mersul si toate celelalte miscari. Limbajul
corporal este definit de catre J. Kane prin termenul kinezie. Acesta include omul, mesajul, starea lui
interioara si miscarile corpului. Limbajul corporal exprima atitudini interpersonale si, in mai mica
masurd, informatii, cunostinte.

Gesturile motrice care populeaza universul non-verbal sunt partial innascute, de exemplu,

experesiile faciale ale supararii, fericirii, indoielii, etc. Altele sunt dobandite in ontogeneza-statutul

social, apartenenta culturala, varsta, sexul sunt factori care conditioneaza mesajele non-verb
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Unele gesturi sau posturi corporale ,tradeaza,, aria socio-culturald a subiectului, locul unde s-a
nascut, tipul de educatie.

Limbajul corpului se traduce prin doua tipuri de activitati dinamice ( corpul se deplaseaza
prin spatiu) si tonice (subiectul isi regleaza gradul de tensiune musculard). In mentinerea diverselor
pozitii, atitudini, activitatea tonica este predominantd, in vreme ce in diferitele gesturi si miscari,
activitatile dnamice predomind; cu toate acestea, ajustarile tonice ale musculaturii dau precizia,
plasticitatea, arminia miscarii, cu alte cuvinte puterea expresiva si comunicativa.

Pozitia capului este un reper importantal comunicarii non-verbale, pozitia sa dreapta,
inclinata sau aplecatd sugerand impartialitate, interes sau atitudine critica.

Gesturile mainilor si bratelor cuprind o infinitate de nuante, incepand cu atitudineea
camaradereascad semnalizatd prin strAngerea mainii si pana la tehnicile rafinate ale dansatorului sau
mimului. Bratele oferd in configuratia armonioasd a corpului elemente de echilibru printr-o pozitie
simetrica fata de corp; un brat ridicat, 0 mana intinsa schimba echilibrul 1n raport cu axul median al
trunchiului. In consecinti, miscarile bratelor determina punctele de sprijin diferite ale corpului in
spatiu.

Plastica trunchiului si a membrelor inferioare poate exprima exuberantd, greutate, inertie,
teama, energie, apatie, echilibru, etc. Se impune mai ales la tAndra generatie educarea sistematica a
capacitdtii de comunicare prin limbaj corporal, ca 0 componentd inseparabila a personalitatii. Astfel
vor fi posibile: controlul propriilor gesturi in diverse situatii, exersarea miscarilor cu semnificatie
pozitiva pentru ceilalti ( atitudine corporald adecvatd, expresii faciale care prefigureaza relatii
cordiale), exersarea gesturilor Tnalt-performante pentru profesionistii miscarii ( sportiv, dansator,

actor, etc).
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