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Contextul general al evolutiei copilului prescolar

Varsta prescolara (3 — 6/ 7 ani) a fost multa vreme considerata o etapa ,,neimportanta“ din
punctul de vedere al achizitiilor psihologice, un interval de timp in care copiii nu fac nimic altceva
decat sa se joace. Asa se face ca etapa prescolara este una a schimbarilor semnificative nu doar
fizice, ci si mentale si emotionale. (Bucinschi, et al., 2009, p.20).

Totodata, prescolaritatea este varsta descoperirii realitatii, a realitatii fizice, umane si, mai
ales, a autodescoperirii. Aceasta va conduce la complicarea si adancirea proceselor de cunoastere,
la schimbarea atitudinii fata de mediul inconjurator. Acum copilul descopera ca exista o realitate
externd care nu depinde de el si de care trebuie sa {ind cont daca vrea sa obtina ceea ce doreste.
(Ibid., p.40).

Prescolaritatea, stadiul cuprins intre 3-6/7 ani, se distinge prin:

v’ cresterea semnificativa a capacitatilor fizice si psihice a copilului;

v exuberanta motorie si senzoriala, care faciliteaza considerabil adaptarile; cresterea autonomiei
n plan practic, prin formarea a numeroase deprinderi de autoservire si de manuire a obiectelor;

v' dezvoltarea proceselor psihice complexe care schimba caracteristicile comportamentului
copilului; (Cretu, 2009, p.131).

v' 0 mare curiozitate si sete de cunoastere, care stimuleaza activitatile exploratorii si imbogatesc
experientd personal;

v' formarea unei constiinte morale primare care sporeste capacitatea copilului de adaptare la
mediul social,

v’ constituirea bazelor personalitatii si accentuarea aspectelor individualizatoare. (Cretu, 2009,
p.132).

Perioada prescolara poate fi Tmpartitd in trei subperioade: prescolarul mic (3-4 ani),
prescolarul mijlociu (4-5 ani), prescolarul mare (5-6 ani).

a) perioada prescolard mica se caracterizeaza printr-o crestere a intereselor, a aspiratiilor si a

aptitudinilor marunte implicate in satisfacerea placerii de explorare a mediului. De la un relativ
echilibru la 3 ani, are loc o trecere spre o oarecare instabilitate, 0 oarecare expansiune ce
exprima o mare decentrare de pe obiectele concrete si manipularea lor pe integrarea obiectelor
in strategii mai largi de utilizare in care li se confera functii simbolice. Integrarea 1n gradinita
se face cu oarecare dificultate la aceasta varsta, data fiind dependenta mare a copilului
prescolar mic de mama sa si de ambianta familiara.

Ca expresie a dezvoltarii, perioada prescolard mica este vadit de trecere de la centrarea

e

activitatii organismului pe satisfacerea necesitatilor imediate, adeseori dominant biologice sp
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activitati In care devin mai complicate modalitatile de satisfacere a unor trebuinte psihologice.
Prescolarul mic este instabil, foarte impresionabil, plange razand si trece usor de la o dispozitie la
alta. Durerea sa ca si bucuria sunt explozive, totale. (Albu, 2007, p.51).

Prescolarul mic este investigativ, curios, memoreaza relativ usor, gandirea ii este
subordonata actiunii cu obiectele, procesele de gandire sunt incluse nemijlocit in activitatea
practica, limbajul isi pastreaza caracterul situativ.

In plan afectiv copilul este instabil. Triieste intens emotiile, se observd ambivalenta
acestora. Copilul nu intelege inca prea bine indicatiile verbale care i se dau; se observa instabilitate
la nivelul motricitatii, care-i insuficient coordonata. La aceastda varstd copiii manifesta interes
pentru adulti, prefera sa fie plimbati, adreseaza parintilor multe intrebari ,,in lanf. (Cemortan, 2008,
p.6).

b) perioada prescolara mijlocie: spre 4 ani, copilul devine mai puternic, dar si mai neindemanatic.

Miscarile sale devin mai brutale, fapt explicabil prin antrenarea si constituirea de foarte
numeroase conduite implicate in cerintele de autonomie.

In perioada prescolard mijlocie copilul traverseaza un usor puseu de crestere. Pe plan
psihologic se intensifica dezvoltarea limbajului. Tot evidenta este dezvoltarea autonomiei datorita
progreselor ce se realizeaza 1n planul deprinderilor alimentare, de Imbrdcare, igienice. Se
intensificad, de asemenea, dezvoltarea constiintei de sine, fapt ce se exprimad prin cresterea
opozabilitatii, a bravadei, a dorinfei de a atrage atentia asupra.

In genere, curiozitatea devine mai ampld si abordeazi mai pregnant relatiile dintre
fenomene. Copilului 1i plac povestile, prezinta interes pentru carfi cu imagini, pentru desen,
modelaj, jocuri cu cuburi, teatru de papusi ori de marionete, TV, desene animate. (Albu, 2007,
p.52).

La prescolarul mijlociu se contureaza caracterul voluntar al proceselor psihice, se produc
unele modalitdti psihocomportamentale noi, apare limbajul intern, are loc largirea intereselor,
incep sa se formeze primele atitudini, se instaleaza mai evident unele trasaturi de caracter. Copilul
manifesta interes pentru jocurile colective, este in stare sa-si controleze unele reactii afective, 1si
coordoneaza actiunile la cerintele adultului; are loc un Inceput al organizarii vointei. (Cemortan,
2008, pp.6-7).

C) perioada prescolard mare: prescolarul mare (5-6/7 ani) manifestd in ansamblu o mai mare

forta, agilitate, inteligenta, reticente 1n situatii usor penibile. Campul atentiei este dominat de
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Existd si in perioada prescolara mare o oarecare opozitie fatd de adulfi, opozitie ce se
manifesta spontan ca atare, urmatd de dorinte vadite de reconciliere. La unii copii, atitudinile
opozante sunt oprimate In comportament, dar alimentate subconstient. Se manifesta in conduitele
de autonomie si dependenta afectiva usor contrariata de rivalitati fraternale. Aceasta cu atat mai
mult, cu cat, Tn numeroase familii copilul prescolar mai are unul sau doi frati mai mici.
Caracteristica este la prescolarul mare si adaptarea mai evidentd a conduitelor fata de diferite
persoane, de caracteristicile acestora in cele doud medii concurente, familia si gradinita. In acest
sens, copilul poate fi acasa destins, disponibil, iar in gradinita, rasfatat, nervos, si invers, fapt ce
pune, de asemenea, probleme legate de dificultatile sale de adaptare, manifestate prin aceste mari
distante psihologice de conduita in cele doua medii. (Albu, 2007, p.52).

Prescolarul mare se adapteaza mai repede la mediu, limbajul devine mai coerent, se
manifestd primele forme ale gandirii logice, orientate spre sistematizare §i observare a
particularitatilor obiectelor, se mareste durata atentiei voluntare. Prescolarul mare dispune de mai
multa forta si abilitate Tn actiuni, pozitia fata de adult este schimbatoare, predominand tendinta de
reconciliere cu acesta. (Cemortan, 2008, p.7).

Existad si in perioada prescolard mare o oarecare opozitie fatd de adulti, opozitie ce se
manifestd spontan ca atare, urmatd de dorinte vadite de reconciliere. La unii copii, atitudinile
opozante sunt oprimate in comportament, dar alimentate subconstient. Se manifesta in conduitele
de autonomie si dependenta afectiva usor contrariata de rivalitdti fraternale. Aceasta cu atat mai
mult, cu cat, in numeroase familii copilul prescolar mai are unul sau doi frati mai mici.
Caracteristica este la prescolarul mare si adaptarea mai evidentd a conduitelor fata de diferite
persoane, de caracteristicile acestora in cele doud medii concurente, familia si gradinita. In acest
sens, copilul poate fi acasa destins, disponibil, iar in gradinita, rasfatat, nervos, si invers, fapt ce
pune, de asemenea, probleme legate de dificultatile sale de adaptare, manifestate prin aceste mari
distante psihologice de conduita in cele doua medii. (Albu, 2007, p.52).

In concluzie, dezvoltarea psihici, conduce la obtinerea un bun echilibru psihic,

autocontrolului, cresterii aprecierii de sine, a increderii in fortele proprii. (Preja, 2014, p.3).

prof. inv. primar Ghencea Elena
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