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Gridina de relaxare, liniste si invatare — un concept nou outdoor

Spatiul in care copiii anteprescolari si scolari sunt primiti, se misca si se joacd, trebuie sa
fie bine gandit si amenajat, astfel incat sa fie o sursa din care copilul se inspira si Invata, un loc
placut, frumos, 1n care se simte bine, 1n sigurantd, un loc care le vorbeste si celor care 1l viziteaza
despre ce se intampla intr-un serviciu standard de educatie timpurie, indiferent cum se numeste
acesta: gradinitd sau cresd. Nu degeaba, in filosofia educationala Reggio Emilia, spatiul este
considerat "al treilea profesor”.

Si totusi, cea mai eficientd metoda pentru a stimula dezvoltarea copilului este
interactiunea directd a acestuia cu mediul. De aceea, incd din anii trecuti cautam prilejul de a
merge cu copiii in naturd — Parcul Tineretului situat pe malul Dunarii, parcul gradinitei, terenul
de tenis cu gazon din curtea Liceului Teoretic ,,G.M.Murgoci” caruia gradinita noastra este
arondatd, dar mai ales Parcul National Muntii Macinului. Anul acesta am aflat insd despre un
proiect minunat, ce duce schimbari de paradigma in Invatdmant — Gradina de relaxare, liniste
si invéatare creat si sustinut de Silvia Breben.

Tn mediul outdoor resursele materiale sunt diferite, designul este diferit, materialul
dominant este lemnul, locul este umbros, racoros, cu mult verde. Mai observam cd dominanta
este preferinta spre o mare varietate de combinatie a culorilor. Piesele din aceasta zona sunt
realizate de personalul didactic si nedidactic, marea majoritate reconditionat, refolosind
mobilierul demodat.

La Tnceputul anului scolar am realizat o macheta ce personalizeaza spatiul special creat
in curtea gradinitei pentru a se putea desfasura in aer liber activitatile curriculare proiectate cu
pasiune, profesionalism si multa iubire astfel Incat COPILUL sa simtd bucuria manifestarii libere
a propriilor trdiri in comuniune cu sine, cu ceilati, cu natura. Apoi, am amenajat curtea generoasa
a gradinitei in acest sens. Conceptul GRLI- vine in sprijinul gradinitelor incluzive creand
posibilitatea dezvoltarii armonioase si neingradite de spatiul clasei a prescolarilor cu nevoi
speciale, deoarece prin fuziunea si integrarea celor patru zone specifice conceptului, reuseste ,,sa
relaxeze” (Zona de relaxare), ,,sa linisteascd” (Zona de linistire), ,,sa invete”(Zona de invatare )
si ,,sa contemple” (Zona Peretii ne surprind), aducand beneficii dezvoltarii fizice armonioase a
copilului, dezvoltand capacitati de invdtare In interactiune directd cu natura, promovand
dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii, punand bazele dezvoltarii limbajului, a comunicarii
si a premiselor citirii si scrierii precum si a dezvoltirii socio-emotionale a tuturor copiilor. Intr-

un cuvant, GRLI raspunde practic si eficient nevoilor tuturor prescolarilor constituind o
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La Zona de invatare, randamentul psiho comportamental le accesibilizeazd invatarea
prin putere de concentrare, atentie voluntar, relationare colegiala in interiorul grupului. In acest
mod climatul de invatare este unul prietenos, bazat pe acceptare, cooperare, implicare activd in
actul Tnvatarii.

Zona de Invatare este spatiul in care fie se descopera informatii noi, fie se transmit prin
diferite mijloace si strategii curiozititi, momente unice in care copiii sunt integrati in atmosfera
s1 motivati sd se implice, sd se concentreze, sd adreseze intrebdri sau sa prezinte Intdmplari
adevarate care meritd impdartasite . Nu doar de soare au profitat, ci mai ales de aerul curat si
racoros si de belsugul materialelor didactice puse la indeméana de generoasa toamna — frunze
frumos colorate, crizanteme din gradina noastra, dar si alte materiale naturale. O zi a creativitatii
, dar si cunostintelor acumulate despre toamna si bogatiile ei intr-0 activitate numita ,,Micii
prezentatori!”. In curtea gradinitei am observat caracteristicile specifice anotimpului toamna, am
adunat materiale din natura: frunze de diferite forme, culori si marimi, crengute, flori, etc. Cu
acestea am creat din materialele colectionate in Zona de invitare un televizor. In Zona de
relaxare am interpretat rolul de prezentator rand pe rand. Copiii telespectatori s-au asezat in fata
televizorului. Fiecare copil, in rolul de prezentator a oferit informatii despre fructe si legume,
rolul acestora Tn mentinerea sdnatdtii, diversitatea preparatelor preferate, au recitat, cantat si au
creat mesaje despre anotimpul toamna, sanatate , hrana sdnatoasa .

Sa trecem usor spre zona de relaxare in care prin exercitii si jocuri se pregatesc copiii
fizic, psihic, emotional pentru activitatea de invatare pregatitd cu minutiozitate, si zona de
linistire pentru situatii in care se perturba activitatea de invatare prin comportamente greu de
gestionat. Aici copiii se linistesc prin exercitii de greblare a nisipului, prin metode de
personalizarea pietrelor, rasfoirea cartilor, colorarea mandalelor pentru copii, exercitii de
respiratie, etc. In zilele calduroase, gimnastica de dimineatd am transformat-o in dans cu miscari
ritmice. Am ales de pe youtube videoclipuri specifice, cu desene si miscari distractive; copiii
danseaza cu personajul animat si se distreaza, rad si se bucurd impreunad cu colegii; iar satisfactia
este mare atunci cand reusesc s invete toatd coregrafia (dupd mai multe repetdri). Urmatoarea
etapa este relaxarea pe muzica chill. Copiii sunt rugati sa respecte miscarile educatoarei, lente,
calme, si in acelasi timp sa se lase purtati de muzicd. Totul, sub soarele bland al inceputului de
toamna, in curtea gradinitei noastre. Am observat ca cei mici au fost foarte receptivi la un astfel
de dans si le-a indus o stare de bine, ceea ce a avut un impact pozitiv asupra activitatii din acea
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Piesa forte din Zona de linistire este bazinul de nisip, cu grebla si pietrele mult indragite
de copii. Urmele lasate de grebla pe nisipul fin si personalizarea pietrelor influenteaza
comportamental si emotional copilul. Deseori stresat, ingandurat, agitat, suparat, agresiv, sau
poate indiferent, insensibil, copilul are nevoie de o doza de linistire stand de vorba El cu ElL. De
aceea cadrele didactice 1i familiarizeaza cu un set de exercitii pe nisip si joculete cu pietrele
pentru a putea apoi sa se integreze linistiti, interesati si activi in procesul de invatare.

Tot in Zona de linistire, cu minim de efort si multa imaginatie, putem crea un spatiu de
basm care sa atraga copiii, sa-i motiveze. Este una dintre cele mai atractive zone ale gradinii, cea
mai eficientd privind rezolvarea probelemelor emotionale si comportamentale, care deseori
perturbd climatul educational. Aici am desfasurat jocul ,,Biletelele recunostintei” (sau Biletelele
de multumire). Copiii sunt rugati ca pe un biletel alb (post it) sau o foaie A4 taiata in 4, sa incerce
sa-si exprime multumirea/ aprecierea fata de o persoand din anturajul sau (aleasa impreuna cu
grupa). Se va purta o discutie, in prealabil, despre ce Inseamna recunostinta, aprecierea celor din
jur, despre bucuria de a-i putea multumi celui care iti ofera sprijin, si bucuria pe care o poti darui
celor 1n cauzd, atunci cand le multumesti. Acest exercitiu este minunat pentru cd, trdim Intr-0
continud fuga, nu mai avem timp pentru noi si pentru ceilalti, nu mai avem timp sa multumim si
sa ne bucuram, sd apreciem cd ni se intampla si lucruri bune.

Astfel, cu copiii am stabilit ca din cand in cand, sa oferim aceste bilete de recunostinta
celor din jurul nostru: cadrelor nedidactice auxiliare, doamnei asistente, bucataresei; le-am
propus sa procedeze asa si acasd cu parintii sau fratii/ surorile, bunicii. Copiii au fost extrem de
incantati sd poata darui aceste biletele si au realizat (prin desen) mesaje deosebite pentru
persoanele alese. Persoanele care au primit aceste bilete, au fost foarte impresionate (mai ales
eu!) si uimite ca cineva le multumeste pur si simplu pentru eforturi firesti. O varianta (preferata)
a acestui joc este bineinteles, realizarea biletelelor pentru prietena cea mai buna de la gradinita,
prieteni de joaca sau colegi.

In zona "Peretii ne surprind", ateliercle de arti sunt cele mai des vizitate! Tehnicile
practicate sunt atractive si creatia colectiva pe o tema datd este o adevarata opera de arta realizata
de copii! Reprezentarile acestora sunt redate intr-o forma artistica originald iar succesiunea
tablourilor ce fac parte din intreg, le oferd copiilor la final satisfactii, bucurii si Incredere in
talentul lor artistic. Avem in gradina noastrd de Invatare, vechi table scolare oferite de Liceul
Teoretic ,,G.M.Murgoci” iar copiii le folosesc cu placere. Cu creta coloratd, se exprima liber,

traiesc emotia creatiei si astfel arta, frumosul, se cultiva de la cele mai mici varste. Atelierele
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de lucru amenajate din mobild veche reconditionata si vopsitd in culori vii, ofera prilej de
exprimare artistica.

Aici, prin intermediul Artei tranziente ne conectam la naturd. Spectaculozitatea naturii o
regasim prin elementele pe care le colectionam pentru a exprima creea ce simtim. Acum va
invitam sa va delectati cu tablourile de Arta tranzienta, creatiile copiilor. Scopul acestei arte este

de a crea si a trai bucuria propriei creatii, a 0 Tmpartasi cu cei interesati, a atrage si alti pasionati
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de schimbari. Ei sunt atat de inteligenti si atat de creativi, Incat se acomodeza mult mai repede
decat adultii la orice schimbare. Demersul nostru nu se incheie odatd cu anotimpul toamna, caci
avem 1n lucru un mic ,,Targ de Craciun” in curtea gradinitei noastre.
ACROSTIH OUTDOOR

OPTIMISTI , dorim schimbare

UNIM 1idei europene si credm un nou concept

TRATAM copiii diferentiat, dar impreuni,

DUCEM invatarea in mediul outdoor, relaxant si linistit,

OZONAM mintea copiilor printr-o respiratie corectd, intr-un mediu nonconformist  dar
sanatos,

ORGANIZAM pentru copii activititi de invitare outdoor, pentru cadrele didactice si
parinti intalniri tematice,

REZOLVAM probleme comportamentale si emotionale, de distantare si constientizare
de existenta virusului covid-19 si exersdm permanent deprinderile de pastrare a igienei
individuale si colective, inlocuind strategii, concepte vechi cu idei creative izvorate din

provocdrile educationale cu care se confrunta dascalii In acesta etapd a pandemiei.
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e Scrisoare metodicd invitimant prescolar -,,2020-2021, ANUL COMUNITATILOR
PROFESIONALE DE INVATARE”

e G.R.L.I.- un proiect sustinut de Asociatia CRESTINI
https://www.facebook.com/Gradina-de-Relaxare-Liniste-si-Invatare-100129568563102/

Banea Laureta Speranta

Gradinita cu PP nr.4 Micin, jud. Tulcea
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