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ROLUL LECTURII iN EDUCATIA TINERILOR

Cartile, asimilate cu lectura, au un rol important in formarea si educarea tinerilor deoarece

largesc orizontul de cunoastere ,ajutand la dezvoltarea acestora din diferite puncte de vedere.
In primul rand, lectura are rolul de a forma gustul adolescentilor pentru literaturi si pentru estetic.
Este dovedit ca, in urma lecturii unei carti, cititorul isi formeaza o parere, afland daca acel gen
de carte li s-a potrivit, daca ar mai citi o astfel de carte sau daca doreste sa citeasca ceva diferit.
Astfel, se formeaza gustul pentru literaturd, care se dezvolta odata cu lecturarea regulata.

Tn al doilea rand, lectura ajuti la largirea orizontului de cunoastere , in toate domeniile
posibile. Prin lectura cartilor, tinerii afla lucruri noi, isi dezvolta exprimarea, insusindu-si cuvinte
noi, descopera locuri, evenimente, povesti care ii ajutd in dezvoltarea psihica si intelectuald, dar
si afectiva.

Printre multele avantaje enumerate de specialistii in psihologie, lectura te ajuta sa afli
lucruri noi, sa ifi Tmbunatatesti memoria si sa iti dezvolti modul de exprimare.

Prin intermediul cartilor oamenii pot descoperi resurse noi si isi pot afla potentialul lor
interior. Asta, in primul rand, pentru ca toate materialele scrise (cartile) constituie o conversatie
cu inteleptii dinaintea noastra. Cei care sufera de lacune 1n exprimare, probleme cu memoria §i
lipsa capacitatii deductive pot gasi un remediu natural in lectura.

Odatd cu cresterea numarului de carti citite se imbogateste cultura omului si se
dezvoltapersonalitatea sub toate formele sale. Dar creste si increderea in sine. Pe de alta parte,
cartile de dezvoltare personala si motivationale educa psihicul individului si nasc dorinta de
autodepasire si reusita in viata.

Sunt multe feluri de informatii, bune sau rele, insa depinde de noi cum le cernem si ce
preludm.

Spre deosebire de mass-media sau alte tipuri de informare, cartile au darul de a-ti prezenta
faptele asa cum au fost percepute de autorul lor. In plus, iti lasa libertatea de a veni cu propria ta
perceptie asupra celor intdmplate si iti ofera prilejul de a lua ceea ce ti se potriveste din ele.
Cartile sunt si un bun remediu pentru stres, depresie sau apatie.

S-a demonstrat stiintific ca lectura frecventa schimba emotiile, vindeca, reduce stresul si
relaxeaza mintea. Mai mult, cititul contribuie la formarea unor noi retele neuronale si leaga mai

multe regiuni ale creierului.
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Astfel, o ora de citit pe zi te poate ajuta enorm sa te adaptezi mediului inconjurator, sa

intelegi mai bine lumea si s te cunosti din noi perspective.

Beneficiile majore ale cititului sunt:

. creste si imbogateste cultura generala;

. dezvolta abilitatea de a invata si de a munci;

. imbunatateste si dezvolta memoria;

. imbogateste si dezvolta vocabularul,

. contribuie la buna dezvoltare si educare personald a individului;
. largeste orizontul cunoasterii si viziunii personale;

. aduce o stare de bine sufletului si psihicului uman;

. imbunatateste si dezvoltd capacitatea de exprimare;

. relaxeaza mintea;

. contribuie la motivarea individului;

. poate fi o buna reteta de autosugestie;

. dezvolta capacitatea de introspectie;

. dezvolta capacitatea de a face conexiuni intre evenimente;

. imbunatateste reflexul mintii;

. deschide poarta de acces catre comorile universale si Inteligenta Infinita;
. educa actiunile individului;

. trezeste si intareste discernamantul;

. naste dorinta de evolutie si progres personal;

. ajuta la o organizare mai buna;

. dezvolta latura umana;

. ajutd la promovarea 1n cariera profesionald;

. imbunatateste capacitatea de a face alegerile potrivite si de a-ti asuma responsabilitatea

pentru actiunile tale.

Un alt beneficiu major al cititului este ca stimuleaza memoria si contribuie la formarea
unor noi amintiri. De asemenea, pentru cei care au probleme cu somnul, lectura inainte de culcare
poate functiona ca si un somnifer natural, intrucat relaxeaza activitatea cerebrala.

Totodata, psihologii au ajuns la concluzia ca aproximativ 30 de minute de lectura

dimineata contribuie la o capacitate sporitd de concentrare asupra sarcinilor zilnice.
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Scopul lecturii in perioada scolaritatii primare, gimnaziale si liceale este acela de a forma
progresiv un tanar cu o culturd comunicationala si literard de baza, capabil sd inteleaga lumea
din jurul sdu, sd comunice §i sd interactioneze cu semenii, exprimandu-si ganduri, stari,
sentimente, opinii, sa fie sensibil la frumosul din natura.

Lectura este un instrument care dezvolta posibilitatea de comunicare intre oameni, este
un act intelectual esential, care trebuie indrumat si supravegheat de cétre scoald si familie. Ea
duce la realizarea a doua laturi ale instruirii: cultivarea inclinatiei de a analiza faptele de limba si
de a reflecta asupra lor, i exersarea, repetarea, antrenarea componentei efective de invatare a
limbii (pana la transformarea in deprindere). Lectura este si va rdmane un factor important al

invatarii, educatiei, fara de care nu se poate, chiar daca alte mijloace incearca sa o elimine.
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