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Deprinderile muzicale la prescolari

,, Muzica este graiul sufletului.
Ea stiarneste in noi, nu instinctele, ci gandurile cele mai profunde’.

Ludwig Van Beethoven

,Deprinderile sunt componente automatizate ale activitatii. Ele se elaboreaza constient
prin exercitii. In procesul elaborarii lor sistematice, constiinta indeplineste un rol coordonator
asupra actiunilor si operatiilor care urmeaza sa se automatizeze prin exercitii.” (H. Barbu, A.
Mateias, Pedagogie scolara)

Numeroase deprinderi si obisnuinte se formeaza in procesul convietuirii sociale si al
cunoasterii empirice. In activitatea de invitare, anumite deprinderi si obisnuinte fac obiectul
instruirii sistematice. Activitatile de instruire pentru formarea deprinderilor sunt concepute in asa
fel incat, sa se sprijine pe cunostintele si deprinderile dobandite anterior. Prin nota de automatism,
dobandita pe calea exercitiului, se conferd deprinderilor operativitatea si flexibilitatea necesara.

Una dintre sarcinile esentiale ale educatiei muzicale o constituie formarea deprinderilor
muzicale, ele contribuind la asimilarea, intelegerea si interpretarea muzicii la un nivel artistic
superior. Pentru formarea deprinderilor este necesar sa se cunoasca gradul de inzestrare a copiilor.

Deprinderile muzicale trec mai intai printr-o faza incipienta de formare a lor, cand
congstientul supravegheaza executia. Prin exercitiu sistematic si constient, ele se accelereaza, se
automatizeaza, capatd mai multd sigurantd si precizie, in timp ce erorile se reduc, iar atentia
copilului la detalii scade, asigurdnd numai un control general al executiei. Deprinderile muzicale
nu se desfasoara niciodata total in afara controlului constient.

Reunind calea aferenta, cea care duce semnalele sonore de la organul receptor, urechea,
pe cai nervoase specifice la centrul specializat din creier, cu calea eferenta, cea care transmite
organului efector, laringele, la muzica vocala, comenzile organului deliberator, creierul, in cadrul
stereotipului dinamic, actul cantdrii nu se poate sustrage total autocontrolului, care constd in
cenzurarea $i eventual, corectarea fidelitatii redarii.

Munca depusa de educatoare pentru formarea de priceperi si deprinderi muzicale este
invers proportionald cu nivelul aptitudinilor muzicale ale copilului, cu mentiunea ca, progresul, in
acest sens, este sprijinit si de capacitatile intelectuale ale copilului.

Multi copii afirmd ca nu voce si auz, de aceea este foarte important ca acestia sa fie
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invatati sa cante. Amuzicalitatea este ca o maladie contractatd prin sedentarism si care se po
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inlatura numai prin exercitii. Multi dintre actualii ,,amuzicali” sunt dintre cei ramasi in afard
educatiei muzicale si nu dintre cei lipsiti de predispozitii. Este vorba de rolul prioritar si mai ales,
al educatiei in formarea si dezvoltarea aptitudinilor.

Relatiile dintre ereditate, mediu si educatie sunt complexe, fiecare dintre cei trei factori
contribuind la formarea personalitatii umane.

Copilul nu se naste cu talent si nici cu aptitudini. Genetic, el se naste cu predispozitii,
care se pot dezvolta in aptitudini si talent, ca rezultat al conlucrarii dintre mediu si educatie.

O activitate poate sa determine aparitia aptitudinilor, numai in masura in care solicita
dezvoltarea acestora si, totodatd, determind copilul sd-si mobilizeze toate resursele fizice si
intelectuale in indeplinirea ei, il captiveaza si-1 determina la eforturi permanente, pentru a se
perfectiona.

Dupa gradul complexitatii, deprinderile se clasificd in simple si complexe. In orice
activitate, deprinderile se intrepatrund, iar clasificarile lor au un caracter relativ, realizandu-se mai
mult cu scop didactic.

Formarea deprinderilor trebuie sa se sprijine pe interesele copiilor pentru activitate si pe
aptitudinile lor. Pe parcursul formarii lor, este necesara o constanta a principiilor si metodelor de
lucru, pentru a se putea asigura automatizarea. Calitatea metodelor de formare, caracterul lor activ
costituie un factor de mare importanta in formarea la parametri nalti a deprinderilor.

Etapele formarii deprinderilor sunt:

e etapa familiarizarii cu actiunea sau cu continutul deprinderii, in care se realizeaza
instructia verbala si demonstrarea model de catre educatoare a acelei deprinderi;

e ctapa Invatarii analitice, cand deprinderile complexe se se fragmenteaza in unitati mai
mici, care se invata pe rand;

e ctapa organizarii §i sistematizarii, in care se constatd o buna executie a partilor si un
efort de integrare intr-o structura unitara, dar inca, cu un consum mare de timp si cu un efort centrat
pe realizarea legaturilor;

e etapa sintetizarii i automatizarii, in care integrarea elementelor este deplina, actiunea
se desfasoara cu fluentd, solicitarea atentiei scade treptat, controlul constient se face numai in
ansamblu;

e ctapa perfectionarii deprinderii, In timpul careia se ating toti parametrii ceruti:sinteza,
corectitudine, precizie.

In toate fazele formarii deprinderilor, se fac exercitii. Acestea trebuie sa indeplineascé/;\

anumite cerinte:
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e s fie adecvate, ca structura;

e sd nu insemne o reluare monotona a ceea ce s-a mai facut;

e sdaiba un scop precis si anume, acela de a perfecta sau forma o anumita componenta.

Mijloc principal de formare a deprinderilor este exercitiul, aldturi de care auditia are un
rol deosebit. In perfectionarea si valorificarea deprinderilor, foarte importante sunt: cantecul si
jocul muzical. Exercitiile actioneaza in corectarea si dezvoltarea auzului si a vocii copiilor. Un
rol deosebit Tl au jocurile cu diverse sarcini muzicale, activitatea de cantare in colectiv.

Gradinita vizeaza formarea unor deprinderi muzicale diverse.

Participand la o interpretare colectiva in cadrul grupei, a corului si respectand indicatiile

educatoarei, copiilor li se formeaza deprinderi de a canta in colectiv. Aceasta deprindere consta

in respectarea urmatoarelor cerinte: atitudinea in timpul cantarii, pozitia corectd de cant, respiratia
corecta, respectarea tonului si a gesturilor dirijorale necesare sincronizarii executiei. Se recomanda
exersarea unor probleme inca din primele activitati. Educatoarea explicd , demonstreaza si apoi
executd cu copiii.

Interpretarea colectiva este precedata de comunicarea tonului si a semnalului de inceput.
Se urmareste, In continuare, realizarea unei respiratii sincronizate cu cuprinderea intregii capacitati
toratice si nu numai a celei claviculare. Respiratia corectd se formeaza prin exercitii specifice si se
valorifica in executarea cantecelor. Se urmareste, in mod deosebit, realizarea omogenizarii,
dezvoltarea ambitusului, a expresivitatii vocale, ponderand tendinta copiilor de a canta tot timpul
tare.

Inca din primele activitati de educatie muzicala, la grupa mici se costati ca, rareori,
vocile copiilor sunt frumoase de la naturd, fard sd aiba nevoie de o culturd vocal-auditiva,
sistematic si metodic realizatd. Cauza pentru care multi copii canta fals si strident, provine din
faptul ca, in mod natural, ei au o emisie guturala, fortatd, bazata pe o respiratie scurtad si gafaita,
care nu poate asigura sustinerea neinterupta a sunetelor muzicale din linia melodica a cantecelor.
La acestea, se adauga si pronuntia defectuoasa a cuvintelor. Avand tendinta de a forta vocea prin
tipete, copiii inabusesc complet cuvintele, deformandu-le.

Educatoarea are sarcina sa organizeze de la inceput anumite activitati si exercitii vocale,
menite sd pregdteascad aparatul vocal al copiilor, pentru o cantare corecta si expresiva. Fiind scutiti
de memorarea textului sau a miscarilor jocului, copiii pot fi solicitati, in cadrul acestor exercitii,
in sensul pronuntarii tuturor consoanelor finale, a inspiratiei in momentul potrivit si nu la jumatatea

cuvintelor, sa nu cante pe inspiratie, ci numai pe expiratie, sa aiba o dictie si o emisie corecta.

CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA




Convorbiri didactice Nr.27/mai 2021

Dupa ce copilul a mai evoluat, cantecului 1i va reveni rolul principal in dezvoltarea deprinderilor
melodice.

Deprinderile ritmice constau in capacitatea de a percepe, recunoaste sunete cu durate

diferite (lungi, scurte), recunoasterea si marcarea pauzelor in cant, ritmizarea cantecelor prin batai
din palme sau cu instrumente de percufie sau jucarii muzicale, constientizarea cantecelor dupa
formula ritmica de la inceput, constientizarea unor formule ritmice date si valorificarea tuturor
acestor elemente in scurte creatii ritmice.

Ritmul este elementul muzical care da viatd muzicii, copiii manifestand un mare interes
pentru activitatile ritmice, pe care le practica in mod spontan in toate jocurile lor independente.
Valorificand inclinatiile ritmice ale copiilor, printr-o atentd si sistematica educatie ritmica, se
realizeaza una din componentele de baza ale educatiei muzicale.

Deprinderile psiho-motrice constau in executarea de miscari pe muzica si se formeaza

de timpuriu. Copiii efectueaza din proprie initiativd miscari de leganare, batai usoare din palme
sau din picioare, marcand, de fapt, timpii accentuati ai masurii. Raspunzand acestor particularitati,
educatoarea va exersa miscarile pe diferite si jocuri muzicale de dans, de ilustrare a continutului
cantecelor. Alegerea si efectuarea miscarilor denotd capacitatea copiilor de intelege continutul
cantecelor si de a constientiza elemenetele muzicale. In aceastd categorie, se incadreazi si
migcarile de dirijat, de fapt, miscari de tactare a masurilor simple, pe care copiii le realizeaza in
mod intuitiv. Copiii din grupa mare au tendinta de a dirija ritmul cantecelor, iar deprinderea de
tactare corecta se formeaza, abordandu-se cantece scrise in masura de 2/4, tactaind cu ambele
maini.

Deprinderi_melodice. Daca ritmul este elementul ce da forta si vigoarea muzicii,

melodia constituie elementul expresiv si emotional al artei muzicale. Simtul melodic al copilului
se dezvoltd prin intermediul cantecelor, exercitiilor, auditiilor si jocurilor muzicale, prin
reproducerea dupa auz. Pentru a realiza perceptia constienta a elementelor melodice, ca elemente
de limbaj muzical, este necesar sa se organizeze o serie de activitafi muzicale, prin mijlocirea
carora, copiii sa intuiasca structura melodiei, incepand de la cele mai simple relatii de inaltime
dintre sunete si pana la complexa linie melodica pe care o descopera 1n cantece.

Deprinderile de interpretare se formeaza in timp, cu grija pentru firesc si muzicalitate,

potrivit capacitatilor copiilor, apeland continuu la gandirea lor, precum si la trairea afectiva
adevarata. Ele constau in capacitatea de a alege si de a executa tempo-ul si nuantele adecvate

fiecarui cantec, de a canta expresiv si cu sensibilitate, in stransa legatura cu intelegerea mesajului
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artistic. Cantecele invatate se pot grupa dupa continut si caracter, copiii stiind cum trebuie
interpretate acestea: repede, lent, tare sau Tncet.

Deprinderile de audiere sunt specifice activitatii muzicale, deoarece insusirea prin

imitatie a unui cantec se face pe baza ascultarii constiente de catre fiecare copil a executiei
colectivului in care se incadreaza. O forma superioara a acestei deprinderi o reprezinta audierea
lucrarilor muzicale inregistrate. Conditia formarii corecte a acestei deprinderi este gradarea in timp
si dificultate a pieselor audiate, modul in care este explicat si Inteles continutul lucrarii audiate,
precum si frecventa audutiilor.

Deprinderile de diferentiere a timbrului vocal si instrumental constau 1n

diferentierea timbrelor prin perceptie auditiva directa sau prin intermediul auditiei si, totodata, in
interpretarea cantecelor cu acompaniament sustinut de diferite instrumente muzicale, pseudo-
instrumente, jucdrii muzicale.

Vocile si instrumentele se recunosc §i se retin usor prin audierea unor lucrari muzicale
vocale si instrumentale, atat din muzica culta, cat si din muzica populara.

Instrumentele muzicale aduse ca suport in acompanierea cantecelor pot fi: toba,
clopotelul, trianglul, tamburina, castagneta, talgerele, claves etc.. Ele aduc un plus de culoare, fac
actul interpretarii placut si dorit de copii. Jucariile muzicale (bagheta, morigca, cutiile rezonatoare
etc.) se utilizeaza frecvent in acompaniamentul ritmic. Desi valoarea lor muzicald este mai mica,
valoarea educativa este deosebita, pentru ca, pot fi confectionate de catre copii, care le manuiesc

cu multa placere, fiind rodul muncii lor.
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