Convorbiri didactice Nr.27/mai 2021

Consideratii generale despre jocurile sportive in ciclul gimnazial

Jocul sportiv reprezinta principalul punct de interes pentru elevii de toate varstele si de
ambele sexe.

Atractivitatea acestuia este justificatd prin aceea cd practicarea jocurilor sportive
realizeaza Tn modul cel mai complex atat obiectivele educatiei fizice si a sportului scolar cat si
nazuingele elevilor pentru destindere si recreere, aspecte de mare importantd tinand cont de
intensele solicitari intelectuale impuse de programul scolar.

Predarea jocurilor sportive in ciclul gimnazial, presupune predarea unui joc sportiv pe
durata a doi ani scolari, acest aspect prezentand urmatoarele avantaje:

~ posibilitatea de a aborda Tn primul ciclu curricular (clasele V-VI) jocurile sportive cu grad
ridicat de accesibilitate, respectiv handbal la fete si fotbal la baieti;
~ se creeazd posibilitatea de realizare a transferului pozitiv al unor deprinderi catre jocurile
sportive abordate in clasa a Vl-a: de la handbal la baschet (f) si de la handbal la fotbal (b);
~ se ofera posibilitatea de a raspunde, in mai mare masura, optiunilor majoritatii elevilor;
~ se Inldturd monotonia ce se poate crea prin practicarea unui singur joc sportiv timp de 4 ani
scolari;
~ extinderea practicarii a doua jocuri pe parcursul celor 4 ani scolari asigura si o dezvoltare fizica
armonioasa superioara, solicitarile fizice fiind mai variate;
~ absolventii ciclului gimnazial, o data cu intrarea in liceu, vor avea posibilitatea de integrare
eficientd in sistemul de educatie fizica de la acest acest nivel de invatamant, structurat pe baza
de oferte si optiuni ale elevilor.

Jocurile sportive, datoritd valentelor pozitive pe care le are, au facut ca acestea sa
reprezinte unul dintre principalele mijloace ale educatiei fizice scolare, aducand importante
contributii la realizarea obiectivelor acestei discipline de invatdmant.

Este bine cunoscut faptul ca, dintre toate continuturile cuprinse in programa scolara,
jocul sportiv reprezintd principalul punct de interes pentru elevii de toate Vvarstele si de
ambele sexe.

Profitand de cadrul favorabil oferit de practicarea jocurilor sportive, profesorul
trebuie sa utilizeze procedeele tehnice pe langa dezvoltarea si nsusirea deprinderilor
motrice in scopul dezvoltarii unor calitdfi motrice. Pentru realizarea acestei cerinte este

necesar ca profesorul sd Intreprindd o serie de activititi de naturd organizatoricd si
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Predarea jocurilor sportive in ciclul gimnazial, presupune predarea unui joc sportiv
pe durata a doi ani scolari acest aspect avand multiple avantaje. In procesul de predare-
invatare profesorul trebuie sa tind cont in planificarea sa de concepte metodologice de
ordin general cum ar fi: modele de instruire si de joc la nivel de initiere; metodica de
predare pentru toate jocurile care sunt prevazute in programe exemplificandu-se procesele
de predare pentru a fi invatate in primul an de instruire, fiind valabile cu mici exceptii
la orice clasd —nivel de invatamant, la care se predd pentru prima oard §i notiuni de
regulament sportiv.

Profesorii au obligatia sa asigure inifierea elevilor In trei jocuri sportive  la
clasele V-VII urmand cala clasa a VIlI-a, clevii sda practice unul din jocurile sportive
la care au fost initiati, in regim optional potrivit cu oferta profesorului.

Elaborarea proiectarii unitatilor de invatare pentru cele 2-3 cicluri tematice posibile
a fi realizate pe durata unui an scolar si a anexelor acestora cuprind:

-instrumentele de evaluare,
-exemple de mijloace specifice invatarii,
-cunostinte de regulament.
Practicarea mai multor jocuri sportive oferd numeroase avantaje ca exemplu :
-se Inregistreazd influenfe pozitive asupra tuturor segmentelor corporale prin practicarea
mai multor jocuri sportive
-se asigurd o contributie extinsa asupra dezvoltarii fizice armonioase a elevilor ;
-se satisfac in mare masurd interesele si optiunile elevilor ;
-se creeaza posibilitatea de a organiza competitii interclase la mai multe jocuri sportive;
-se creeaza posibilitatea sprijinirii-extinderii practicarii jocurilor sportive 1n regim
independent, Tn scop recreativ sau ca sport de performanta.

Handbal - jocul sportiv de cea mai mare accesibilitate pentru elevii claselor
inceputului de ciclu gimnazial. In continutul acestui joc predomini deprinderile motrice de
baza, alergare, aruncare, prindere si sariturd, care faciliteazd insusirea rapida a procedeele
tehnice de baza.

Fotbal - datorita caracteristicilor pe care le are si a efectelor pozitive, fotbalul, practicat
pe teren normal sau sub forma minifotbalului( pe teren redus), poate suplini o parte din mijloacele
traditionale ale educatiei fizice si impreund cu celelalte discipline sportive, contribuie la

realizarea obiectivelor educatiei fizice.
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Fata de mijloacele tradifionale, apreciem ca practicarea fotbalului dezvolta calitagi
motrice la un nivel superior. Dintre acestea mentionam: viteza sub toate formele de manifestare,
indemanarea generald si specifica, rezistenta generald, rezistenta in regim de viteza, forta(in
special la nivelul membrelor inferioare), detenta.

Baschet - dinamismul jocului de baschet prin alternarea fazelor de atac si aparare,
prezenta obiectului de joc alternativ in atac la fiecare jucator, satisfactia inscrierii de cosuri,
fara minge 1n conditiile regulamentului de joc contribuie pozitiv la realizarea obiectivelor
educatiei fizice scolare.

Volei - pentru ca jocul de volei, alaturi de atletism, gimanastica si celelalte jocuri
sportive reprezintd un mijloc principal de realizare a obiectivelor educatiei fizice scolare,
accentul este pus pe metodologia de predare a jocului in cadrul lectiilor de educatie fizica.
Formele sale variate de practicare ca si adaptabilitatea acestora la particularitatile organizatorice,
de sex, varsta si de scop, fac din jocul de volei o prezentd permanentd in programele de
invatamant si in lectiile de educatie fizica la toate nivelele.

Volumul de teme-ore si continutul tehnico-tactic, destinat instruirii in jocul sportiv
respectiv, depinde de schema orard a fiecarei clase, care poate utiliza doud ore din
trunchiul comun, plus ora de extindere si ora de ansamblu sportiv.

Continutul modelului de joc se poate realiza la diferite niveluri de calitate, in
functie de volumul de ore la care participa elevii fiecdrei clase: de exemplu la gimnaziu
2 ore din trunchiul comun; 1 ord extindere ; participarea la activitati sportive si la
campionatele intre clase; in toate aceste forme practicand acelasi joc sportiv.

Predarea tuturor jocurilor sportive se realizeaza prin modele de instruire si de joc,

care ne dau garantia ca odatd aplicate, se obtine o bund instruire in domeniu.
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