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Crearea si dezvoltarea unor medii de invatare incluziva la disciplina dezvoltare personala

ONU Ia finele anului 2015 adopta Agenda 2030 cu obiectivul nr.4:
Educatie de calitate- garantarea unei educatii de calitate, incluzive §i echitabile, si
promovarea oportunitatilor de invatare de-a lungul vietii pentru toti.

Educatia | Scoala Incluzivi accentueaza necesitatea dezvoltarii scolii pentru a oferi
acces neconditionat si a raspunde adecvat nevoilor educationale diferite ale tuturor copiilor,
astfel incat sa armonizeze diferentele de invatare, diferentele intre grade de reusita scolara, sa
asigure o educatie eficenta pentru toti.

Incluziunea este adeseori asociatd cu elevil care au dizabilitati, sau care au ,,nevoi
educationale speciale”. De fapt, incluziunea se referd la educatia scolard a tuturor copiilor si
tinerilor, conform conceptului ,,scolii pentru toti”, proces important din multiple perspective: a
personalului angajat, a elevilor, a parintilor/apartinatorilor lor, precum si a altor membri si
organizatii din comunitate. Ea este un proces care poate creste practic la nesfarsit nivelul invatarii
si al participarii pentru toti elevii. Participarea scolara inseamnd Invatarea alaturi de ceilalti copii
si colaborarea cu ei, prin Tmpartasirea experientelor de invatare. Ea presupune implicarea activa
in invatare si dreptul la opinie in ceea ce priveste modul in care educatia este trdita de catre
individ. Mai mult, participarea inseamnd recunoasterea, acceptarea si valorizarea ca
personalitate.

Dezvoltarea abordarilor incluzive ale Tnvatarii si predarii respecta se cladeste pe diferente.
Presupune schimbari profunde in aspectul claselor, al salile profesorale, al terenurilor de joaca si
in construirea relatiilor cu parintii/persoanele care ingrijesc copiii. Pentru a raspunde cerintelor
includerii copiilor, trebuie sa fim preocupati de ei ca personalitdfi integre. Acest aspect este
neglijat atunci cand efortul de incluziune se concentreaza pe aspectul de dizabilitate al unui elev,
sau pe o anumita dificultate a sa.

Dezvoltarea gradului de incluziune scolara implica reducerea presiunilor de excluziune.
Ea se refera la toate presiunile temporare sau de lunga durata care stau in calea unei depline
participari. Acestea pot rezulta din dificultati de relationare, dificultdti cu privire la intelegerea
continuturilor predate in scoala, precum si din sentimentul de a nu fi valorizat de ceilalti din
institutie. Incluziunea presupune minimalizarea tuturor acestor bariere in educatie pentru tofi
elevii.

Notiunea de ,,bariere in invatare si participare” poate fi folositd pentru a directiona atentia inspre
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Elevii intampina dificultati cand au de a face cu bariere in invatare si participare. Minimalizarea
barierelor in invatare si participare presupune mobilizarea resurselor din scoli si din comunitati.
Resursele pot fi gasite 1n orice aspect din scoala: elevi, parinti/persoane de ingrijire, comunitati,
profesori; culturi, politici i practici in schimbare. Resursele elevilor, capacitatea lor de a dirija
propriul proces de invatare si de a susfine invatarea celorlalti, potentialul personalului didactic in
sustinerea dezvoltarii colegilor sunt resurse care toate pot fi valorificate.

Respingerea de catre semeni deseori aduce cu sine serioase dificultati emotionale. Copiii
respingi sunt frecvent nemultumiti de sine si de altii, au stima de sine scazuta si sunt mai depresivi
decat alti copii. Elevii respingi se adapteaza mai greu la problemele adolescentilor si adultilor.
Studii recente leaga acest fenomen de abandonul scolar si de abuzul de stupefiante. Copiii
agresivi respingi pot deveni, mai curand decat altii, membri ai grupurilor delincvente.

Factori de risc in aparitia fenomenului respingerii. in orice grup, orice clasa de elevi
orice persoand are un cerc de comunicare, ,,un micromediu” care determind in multe privinte
dezvoltarea persoanei, succesele si confortul siu emotional. In acest micromediu ficare ocupa un
loc anumit, care poate fi sau favorabil sau nefavorabil. Apare intrebarea, de ce unii sunt preferati
in diferite situatii de comunicare, iar alfii nu? Factorii care influenteaza respingerea
preadolescentului din grupul scolar:

Factori organici — se refera la structura morfofunctionala a individului.O baza organica
in geneza fenomenului respingerii o constituie anumite maladii somatice, cu precadere bolile
senzorio-kinestezice (stangacie, balbism) si infirmitatile motrice.

Factorii psihologici — consideram ca factorii psihologici au o pondere hotaratoare in
determinarea fenomenului respingerii. Din acesti factori vom enumera:

-Expansivitatea emotionala, ce se caracterizeaza prin trebuinfa de comunicare. La elevii
preadolescenti expansivitatea emotionala este invers proportionald cu performantele academice.
Elevul cu rezultate slabe la invatatura simte o mai mare necesitate de comunicare §i interactiune.

- Extroversiunea determina un numar mare de alegeri, dar si de respingeri.

- Componenta motivationala

- Interesul scazut al copilului pentru valorile grupului

- Temperamentul. Dupa parerea mai multor specialisti, temperamentul coleric si cel

melancolic favorizeaza evolutia spre devianta, prin urmare, §i spre respingere.
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- Comportamentul social. Unii copii se comporta agresiv si distructiv si ca urmare sunt
respingi de semeni. Alti copii se retrag de la interactiunea sociala si, astfel, isi limiteaza
posibilitatea de a castiga acceptarea si prietenia.

- Orientarea valoricd a grupului, membrii carora emit preferinte sau respingeri. Statutul
de ,,preferat” se pastreaza daca noul sosit Tn grup are nsusiri coincidente cu cele cerute de directia
de miscare a grupului, in acest caz el va avea si aici un statut ridicat sau mediu, si invers, un statut
jos in conditiile in care nu corespunde acestor cerinte.

Analiza cauzelor exprimarii preferintelor sau respingerilor ne permite sa intelegem mai
profund fenomenul excluziunii sociale.

Motivatia preferintelor: persoand de incredere (poate pastra secretele), persoand ce-ti
poate oferi ajutorul atunci cand ai nevoie, sincer, comunicativ, persoana cu care te poti distra.

Motivatia respingerilor: ingamfat, incapatanat, suparacios, nesincer, agresiv.

Factori pedagogici:

Scoala

- Inadaptarea scolara ca reactie la insuccesul scolar (frustrari, esec)

- Relatia profesor-elev; relatia elev-elev - stari conflictuale existente in aceste relatii.

- Performantele academice influenteaza relatiile interpersonale. Rezultatele diferitor
studii demonstreaza ca in grupurile de elevi cu rezultate academice inalte este asigurat un statut
sociometric Tnalt.

Familia

Familia reprezinta cel dintai si cel mai important context de viatd, cu un rol deosebit de
important in socializarea copilului. Enumeram aici principalele disfunctionalitati familiale,
potential generatoarea fenomenului respingerii de catre grupul scolar:

- Probleme de familie pot avea efecte negative.

- Atitudinea hiperprotectoare, excesiv de afectuoasa a parintilor care incearca sa protejeze
copilul de stabilirea unor relatii negative cu semenii, din teama de a nu fi influentat negativ de
acestia. Ca urmare, copilul nu stie cum sa intretind relatii cu colegii sai si respectiv ar putea fi
respins de acestia.

- Atitudinea familiald indiferenta. Copilul neglijat de parinti, devenit emotiv, instabil,
iritabil ajunge sa fi e respins si de colegii de clasa.

Factori sociali:

- Diferenta sociala. Similaritatea Intdreste acceptarea sociala. Copilul poate fi respins din

grup in conditiile cand diferd prin anumite particularititi individuale de membrii acestuia /\'A‘
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Aceasta se poate intampla atunci, cand copiii sunt diferiti din punct de vedere etnic, sunt fizic
neatractivi sau sunt noi veniti in clasa .

- Situatia economica. Un studiu aratd cd adolescentii si maturii au tendinta de a prefera
pe cei care apartin nivelului social si economic din care fac parte ei sau care au un nivel social
economic mai inalt fata de ei.

Educatia incluziva vizeaza dezvoltarea unei abordari centrate pe copil/ elev, recunoscand
ca toti copiii au cerinte de invatare diferite si ca invata in moduri si ritmuri diferite.

Clasa —mediu de invatare incluziv- poate fi definita drept contextul educational in care
invata Tmpreuna copii cu si fard CES. Prezenta in clasa de elevi a copiilor cu diferit potential de
invatare si diferite necesitdti conferda un alt nivel de complexitate managementului clasei,
solicitdnd profesorului la clasd competente speciale de proiectare, structurare a demersului.
Managementul clasei din perspectiva incluziva presupune, inainte de toate, crearea conditiilor
pentru asigurarea accesului la curriculum. Aceasta insecamna crearea oportunitatilor prin
activitati, spatiu si materiale, astfel incat toti elevii sd poata invata. Cel putin urmatoarele cateva
elemente de baza ar contribui la asigurarea unui mediu cat mai incluziv la clasa:

Asezarea "incluziva” a meselor Nu exista o piesd de mobilier mai importanta intr-o sala
de clasd incluziva decat o masa suficient de mare pentru grupuri mici de elevi. Mobilierul trebuie
sa fie asezat 1n clasd in asa fel incét sa permita organizarea activitatilor in grup. Elevii pot lucra
impreund pe proiecte comune, pot comunica. Masa este, de obicei, plasatd intr-o zona
proeminenta a salii de clasa si faciliteaza numeroasele oportunitati pentru ca toti copiii sd se simta
membri ai grupului.

Tehnologiile sunt vitale pentru sala de clasa a sec.21. Tehnologiile nu doar permit
elevilor sa tina pasul cu lumea in schimbare, ci ofera acces la curriculum pentru toti elevii. Fie
ca este vorba de un computer, de i-Pad, de echipamente audio/vizuale sau de dispozitive de
asistentd, tehnologia poate juca diverse roluri in sala de clasa incluziva. Tehnologiile pot oferi
softuri educationale pentru accesibilizarea curriculumului si diferentierea sarcinilor,
modalitatilor de invatare. Tehnologia se adreseaza majoritatii grupurilor de copii si incurajeaza
incluziunea Tn numeroase moduri.

Materialele manipulative pentru unii copii, manipularea cu obiecte/lucruri este cea mai
eficientd metodd de invatare. Materialele manipulative pot sprijini procesul de invatare,
permitind copiilor sa-si demonstreze cunostintele, sa dezvolte noi niveluri de intelegere si sa

exploreze concepte mai profunde.
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Dispozitivele vizuale atrag atentia copiilor, explica o idee sau ajuta elevul sa inteleaga o
lectie. Dispozitivele vizuale sunt in mai multe forme si ar trebui sa existe o varietate disponibila
intr-o sala de clasa pentru a facilita incluziunea. Cateva exemple: orare, postere, linii de numere,
diagrame, grafice, organizatori grafici, smart-board, televizor sau i-Pad.

Sistemul de management al comportamentului pozitiv poate sustine si mentine un mediu
de invatare sigur si optim. Permite profesorului sa evidentieze si sa consolideze punctele tari ale
elevilor concreti, sa le ofere indrumari de comportament adecvat. Sprijinirea comportamentului
elevilor, mentinerea unui mediu de Invatare calm si furnizarea de rutine previzibile ajutd la
oferirea/crearea conditiilor de invatare optime.

Carti cu nivel ridicat de interes. Clasele incluzive recunosc ca elevii invatd in moduri si
la niveluri diferite. Profesorii nu numai ca doresc sa ofere lectii care abordeaza abilitétile variate
ale copiilor, ci si le ofera materiale didactice pe care toti copiii le pot folosi. Oferirea de carti
adecvate varstei (editate sau audio), interesante si care pot fi citite de cititori la diferite niveluri,
reprezintd o modalitate importantd de a face o clasd mai incluziva.

Graficul de lucru serveste mai multor scopuri intr-o sald de clasa: ajutd la mentinerea
bunei desfasurari a activitdtilor la clasa, ajuta elevii sa se orienteze mai usor in programul scolar
si cel mai important, permite tuturor elevilor sd contribuie la organizarea cu succes a activitatilor
in sala de clasa.

Stocul de informatii despre elevi. Deoarece o clasa incluziva este binevoitoare cu copiii
cu diferite abilitati, este extrem de important ca profesorii s urmareasca punctele forte si nevoile
fiecarui elev. Datele importante cum ar fi evaluarile, observatiile si alte informatii pot fi pastrate
impreund, Intr-un singur loc. Profesorii pot folosi aceste informatii pentru a se asigura ca toti
elevii sunt inclusi si participd la programul clasei. Un profesor poate combina cu usurinta
informatiile utile in a sprijini elevi In procesul de invétare si accesul la curriculumul incluziv.

Jocurile. Jocurile sunt adesea folosite de profesori pentru a consolida un nou concept. Ele
au un rol important in predarea competentelor sociale si a muncii in echipa. Ofera multe moduri
diferite in care un elev poate participa. Cel mai important lucru este ca jocurile permit copiilor
sd se relaxeze In mediul de invétare, sd se bucure de compania semenilor si s formeze relatii.

Un element definitoriu al managementului clasei in context incluziv il constituie
managementul continuturilor. In acest proces intervin elemente importante, precum: alegerea
si coordonarea materialelor de predare-invatare (manuale, materiale demonstrative, distributive);

identificarea strategiilor de predare, adecvate potentialului de invétare al copiilor; coordonarea
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exemplu, cautarea informatiilor suplimentare la o tema anumita, elaborarea proiectelor, eseurilor,
referatelor la tema etc.), asezarea in banci, crearea grupurilor etc.); coordonarea lucrului
individual; evaluarea si aprecierea continud a eforturilor copiilor; gestionarea timpului si altor
resurse; ordonarea mediului (asezarea mobilierului, echipamentelor) etc.

Din perspectiva strategiilor didactice, managementul continuturilor este determinant
pentru asigurarea reusitei activitatilor la clasa. Deciziile cadrului didactic in ceea ce priveste
strategiile de invdtare vor fi influentate de cunostintele sale referitoare la copii, potentialul,
interesele si capacitatea de participare a acestora. Din punctul de vedere al continutului invatarii
si realizarii finalitatilor educationale, in cazul copiilor cu CES vor fi aplicate adaptari
psihopedagogice si modificari curriculare, corespunzatoar. La fel de important este si
managementul relatiilor inter-personale, care, in sens larg, vizeaza clasa ca microsistem social,
in care se concentreaza responsabilitatile si asteptarile subiectilor procesului educational.

Tn concluzie, mediul incluziv inseamna acel mediu in care sunt bineveniti, protejati si
educati TOTI copiii, indiferent de gen, caracteristici fizice, intelectuale, economice, lingvistice
sau alte caracteristici (UNESCO). Incluziunea in educatie inseamna: respect pentru
diversitate; beneficii pentru toti elevii, nu orientarea doar catre cei exclusi; asigurarea accesului
egal la educatie sau stabilirea unor masuri pentru anumiti copii fara ca acestia sa fie separati sau

exclusi.
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