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FISA DE IDENTITATE
a programului de formare continua

Abilitati de viata la adolescenti - prevenirea consumului de droguri

Grup tinta: cadre didactice din invatamantul preuniversitar, profesori diriginti, consilieri scolari
Certificare: Atestat de formare continua

Durata: 40 ore

Credite profesionale transferabile : 10

Locatie: online

Formatori: Conf. Univ. Dr. Petre Raluca, Prof. Dr. Balan Nicoleta, Consilier scolar Batiste
Jenica, Psiholog Tozaru Violeta

Scopul programului de formare:

Programul 1isi propune dezvoltarea competentelor cadrelor didactice din invataimantul
preuniversitar pentru a proiecta si implementa la nivelul clasei/scolii un program de prevenire a
consumului de droguri si de formare a abilitatilor de viata ale elevilor.

Competente vizate:

- Dobandirea de cunostinte teoretice si abilitati practice in scopul proiectdrii si
implementdrii unui program de prevenire a consumului de droguri pentru elevii de gimnaziu si
liceu;

- Imbunatitirea abilititilor sociale necesare in consilierea elevilor de gimnaziu si liceu
pentru

- aidentifica alternative la consumul de droguri si a adopta un stil de viata sanatos;

- Insusirea unor cunostinte privind consumul de droguri licite si ilicite in randul elevilor si
a masurilor de preventie si interventie;

- Imbunatitirea capacititii de a utiliza metode didactice interactive, metode nonformale si a
tehnici de consiliere pentru exersarea abilitatilor de viata ale elevilor de gimnaziu si liceu in
formarea de atitudini proactive.

Module/teme:
1. Abilitati de autocunoastere si de luare a deciziilor
2. Abilitati de comunicare si relationare interpersonala

3. Prevenirea consumului de droguri in randul elevilor
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4. Metode, tehnici si instrumente specifice in elaborarea programului de prevenire a
consumului de droguri
Modalitati de evaluare a cursantilor:
Conform anexei nr. 2 la OMEC nr. 5767 din 16.10.2020 privind organizarea si desfasurarea
activitatii de evaluare finald in sistem online, activitatea de evaluare finald din cadrul
programului de formare continud acreditat constd in analiza si evaluarea portofoliilor
profesionale personale, elaborate de catre fiecare formabil sub coordonarea formatorilor, in

cadrul comisiei de evaluare finala constituitd in baza deciziei furnizorului de formare.
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