Convorbiri didactice Nr. 25/iunie 2020

Reguli de igiena si comportament pentru prescolari, in pandemie

SUNTEM MICI,
CURIOSI,

IMPORTANT!

MASCA de protectie pentru gura si nas este
OBLIGATORIE !

NE PROTEJAM DE VIRUSI, MICROBI o
SI BACTERII

De ce trebuie sa stau acasa ?
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-Pentru ca ma pot imbolnavi.
-Pentru ca pot sa 1i imbolnavesc pe cei dragi.

-Pentru ca afara este un virus foarte contagios si periculos pentru
oameni .

Pot sa ies afara ?
-Da, cu acordul parintilor, insotit de un adult, 1Anga bloc;
-sau in curtea casei ;

-ma joc singur , fac miscare, stau la soare ;

-
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Ce pot sa fac afara?
-Sa ma joc cu mingea, cu alte jucarii, sa merg cu trotineta si
bicicleta .
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Ce NU am voie sa fac afara?
- Sa ma joc cu alti copii si sa pun mina pe jucariile lor.
- S4 duc ména la fata si sa imi ating gura, nasul, ochii.

Ce fac dupa ce vin de afara ?

1.1n fata usii, imi sterg tilpile pantofilor pe un
covoras imbibat cu dezinfectant.

2.Intru in casa si ma descalt in hol, apoi Imi scot haina de strada ,
o las in cuier / balcon si dupa aceea :

3.MA SPAL PE MAINI ,CU APA CALDA SI
SAPUN, cét timp numir PANA LA 10!
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4.Cand trebuie sa ma spal pe miini?

-dupa ce vin de afara sau de la cumparaturi;

-daca am calatorit cu mijloace de transport

in comun; Il
-daca am atins suprafete din afara casei,
mai ales bani;

-inainte de a manca; ;\\J S
-dupa ce ma joc cu animalul de companie; -
-dupa ce am folosit toaleta;

-de cate ori observ ca am mainile murdare.

Daca voi respecta aceste reguli,

voi ramdne sanatos eu, familia $i prietenii mei,

Si ne vom putea intalni in curand!
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Profesor invatdmant prescolar Vlaicu Daniela

Gradinita cu PP "Dumbrava Minunata” Tulcea
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