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ADAPTAREA COPILULUI LA MEDIUL SCOLAR

Copilul este un “ mic univers” , iar cresterea si devenirea lui ca adult reprezintd un
drum lung si sinuos, plin de urcusuri si coborasuri, al carui aspect central il reprezinta
personalitatea in toate aspectele ei.

Inci de la nastere, fiinta umana incepe un amplu proces de invitare, pe care il continua
pana In momentul in care trece in nefiintd. Asadar, Invatarea, reprezinta conceptul cheie in
jurul caruia graviteaza dezvoltarea si devenirea umana.

Celebrului aforism “a cunoaste ITnseamna a putea”, civilizatia actuald i raspunde cu
aspiratia spre o personalitate armonios dezvoltatd. Acest deziderat este posibil de infaptuit
doar prin eforturi sustinute de Invatare, prin preocupare si daruire a omului spre evolutie si
spre idealuri Tnalte.

In ansamblul dezvoltarii sale, omul parcurge mai multe etape ce cuprind aspecte
asemanatoare pentru toti indivizii aflati In limitele varstelor respective. Aceste etape poarta
numele de stadii, derulandu-se intr-o succesiune logica si legica, si fiind analizate si studiate
atent de catre psihologie, deoarece cunoasterea principalelor aspecte si caracteristici ale
omului la diferite varste, reprezinta piatra de temelie pentru o buna analizare a lui.

Unul dintre aceste stadii il reprezinta cel al micii scolaritdti, sau cea de-a treia
copildrie, ce se desfasoara intre 6/7 - 10/11 ani. Acest stadiu este unul de achizitie masiva a
experientei general adaptative pentru viatd, analizdndu-se in primul rand din perspectiva
adaptarii scolare si a Tnvatarii, considerate ca procese definitorii In structurarea fiintei umane.

In ansamblul dezvoltirii, varsta scolard apare ca o etapa cu relativa stabilitate si cu
manifesta in toate compartimentele dezvoltarii psihice si fizice.

In dezvoltarea fizici se constati o fortificare generald a organismului. Cerintele
scolare obligd la un antrenament specific, mai ales al muschilor scurti, care, prin miscari fine
de coordonare, vor fi antrenati intr-o dezvoltare armonioasd cu muschii lungi. Dezvoltarea
mai intensd a muschilor lungi face ca miscarea generala a corpului, alergarea spre exemplu, sa
se manifeste ca o necesitate deosebita, in timp ce miscarile fine, scurte de coordonare obosesc
repede mana copilului.

Transformarile treptate ce se produc in gandirea si comportamentul scolarului pun in
evidentd o nouad structurd mintala. Gandirea se desprinde de datele perceptiei globale intuitive
si incepe da se manifeste o tendinta de decentrare. Decentrarea intervine atunci cand copilul,
depasindu-si egocentrismul, realizeazd o reflectare adecvata, prin actiuni tot mai eficace
asupra obiectului. Are loc perceperea relatiilor care prilejuiesc intelegerea cauzalitatii si
folosirea mai corectd a legaturilor logice. Cu toate acestea gandirea ramane predominant
concretd. Gandirea realizeazd cunoasterea cu ajutorul unor operatii logice concrete,
obiectuale. Astfel, din intuitivd gindirea devine operationald, in jurul varstei de 10 ani,
putandu-se vorbi despre un stadiu notional al gandirii.
rapid, acum conturandu-se diferitele tipuri de memorie: vizuald, auditiva, chinestezica. Tot
acum se manifesta si primele aptitudini cu caracter general ce potenteaza succesul scolar.

Nivelul de dezvoltare a atentiei voluntare a elevului de virsta scolara mica este direct
proportional cu nivelul responsabilitatii lui. Cu cit responsabilitatea este mai Tnaltd cu atit este
mai apt sd manifeste atentie voluntard. La Inceput ei sunt atenti la tot ce este nou si
neobisnuit- atentie involuntara.

Concomitent se produc schimbari, se formeaza atitudinea fatd de munca, ce se releva
prin capacitatea de a duce la bun sfarsit o sarcind inceputd si de a obtine un rezultat.
Scolarului ii place actiunea si totodata doreste sa aiba succes.
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Viata sociala a scolarului este si ea intensd. Acum este “varsta prieteniei”, a
“camaraderiei”. Se face simtitd nevoia elevului de a trdi in colectiv, de a participa la activitati
comune. Tine de grupul clasei care reprezinta “un grup social viu”.

Odata cu integrarea in colectivitatea scolara, Incepe si familiarizarea cu cerintele vietii
sociale. El asimileaza treptat reguli de conduita individuala si colectiva, in functie de care isi
regleaza atitudinile si relatiile cu alte persoane.

Asadar, la intrarea in scolaritate, copilului i se vor organiza si dezvolta strategii
de invitare, i se va constientiza rolul atentiei si repetitiei, isi va forma deprinderi de
scris-citit si calcul. Invitarea tinde tot mai mult si ocupe un loc major in viata de fiecare zi a
scolarului, luand treptat locul jocului ca activitate principala.

Scoala creeaza conditii si utilizeaza strategii de invatare care contribuie la structurarea
identitatii si a capacitatilor proprii, specifice fiecdrui individ.

Primii patru ani de scoald, chiar daca au fost pregatiti prin frecventarea gradinitei,
modificd regimul, tensiunea si planul de evenimente ce dominau in viata copilului.
Asimilarea continud de cunogtinte mereu noi, dar mai ales responsabilitatea fata de calitatea
asimilarii lor, situatiile de colaborare si competitie, responsabilitatea si disciplina fati de
muncd, caracterul evident al regulilor implicate 1n viata scolara creeaza sentimente sociale si
largeste viata interioard a copilului. Procesul de adaptare se intensifica si se centreaza pe
atentia fatd de un nou adult si nu se mai limiteaza la parinti. Acest adult - invatatorul - incepe
sa joace un rol de prim ordin in viata copilului, el fiind reprezentantul marii societéti, cel ce
vegheaza la exercitarea regulilor societatii si scolii, dar si cel care antreneaza energia psihica,
modeleaza activitatea intelectuala a copilului si organizeaza viata scolara, impune modele de a
gandi si de a actiona.

Daca in perioada prescolara copilul se manifesta spontan, era expansiv, cu o mare
dominatie a expresiei in toate reactiile sale, la trecerea in scolaritate el invata ca trebuie sa se
exprime doar atunci cand este solicitat. Astfel devine tot mai activd constituirea vorbirii
interioare, in universul interior aparand reactii afective legate de raspunsul propriu, lumea
interioara devenind foarte bogata.

Intrarea in scolaritate reprezinta un prag cu multe si importante aspecte psihologice,
care marcheaza adaptarea scolara si imprima directia generald a intregii perioade pe care
individul o va petrece in scoala.

Pentru a veni in sprijinul unei adaptari optime a copiilor in scoala, se apeleaza la
mentinerea unei stranse legaturi intre cele doua institutii atdt de asemanatoare si atat de
deosebite 1n acelasi timp, prin efectuarea de vizite, de colaborari, de schimburi, ce pun
prescolarii in legaturad directa atat cu scolarii, cat mai ales cu Invatatorul.

Tot in acest scop, programele scolare pentru clasa pregatitoare si clasa I sunt
concepute 1n asa fel incat sa cuprinda foarte multe activitati recreative, momente de destindere
in cadrul “orei” clasice, tocmai pentru a evita incarcarea informationala si de a feri noii elevi
de stres scolar.

Daca toate aceste lucruri sunt respectate, se ajunge cu siguranta la o adaptare scolara
de succes a copilului, ceea ce duce la cresterea sigurantei si increderii de sine, deci la succes
scolar. Nevoia de competitie si de colaborare amintitd anterioard copilului, vine sa sprijine
acest succes, copilul dorind sé fie remarcat ca fiind printre cei mai buni, transformand aceasta
intr-un perpetuum mobile interior al motivatiei sale pentru succes. Motivatia este deosebit de
importantd mai ales in mica scolaritate, cand copilul nu este capabil sa constientizeze faptul ca
a invata este un lucru folositor mai ales pentru devenirea ulterioara, el avand nevoie de ceva
care sa-l stimuleze pe moment. Acest lucru depinde foarte mult de invatator si de tactul cu
care el stie sd foloseasca nebanuitele resurse ale copiilor si sa le canalizeze in directia dorita -
aceea a obtinerii succesului scolar.

Principalele dificultati intimpinate de elevi in primul an de scoala pot fi clasificate
astfel:
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1. Dificultati afective, datorate mediului scolar cu un grad mai mare de formalism, lipsit
de relatiile calde si apropiate care caracterizau viata din familie sau din gradinita.

2. Dificultati cognitive, datorate nivelurilor diferite de dezvoltare si cunoastere la care se
afla elevii la intrarea in scoald, la care se adaugd metoda de lucru in clasa de elevi
(frontada, intelectualistd, de multe ori rigida).

3. Dificultati de organizare spatio-temporare, copilul de 6 ani inca nu poate foarte
bine reprezenta drumul spre casa, iar cerintele sunt de multe ori mai mari de atat. La 6
ani dificultdtile de reprezentare temporard sunt Inca prezente, iar organizarea scolara
pe clase/lectii/ore/discipline/semestre necesita o astfel de intelegere.

4. Dificultati de organizare a motivelor pentru atingerea unei actiuni cu coordonare in
spatiu si timp (de exemplu, tema pentru acasa ce trebuie sa fie rezultatul unei actiuni
coordonate in timp).

5. Dificultiti de relationare cu adultii si grupul de copii de aceeasi varsta si de varste
mai mari, datorate faptului ca la varsta de 6 ani copilul abia a trecut de perioada
decentrarii.

Toate sunt dificultdti, dar si oportunitdti sau provocari ce survin in calea adaptarii
copilului de varstd scolard. Intrebarea este cum se poate realiza acest lucru fira pierderi sau
diminuand riscurile adaptarii. Un raspuns la aceasta intrebare il constituie abordarea
individualizata a procesului instructiv-educativ. Greu de realizat in cazul unui invatamant
de masa. De aceea, un rol major il au parintii care trebuie sa-l sprijine permanent pe copil
pentru a se adapta statutului de scolar, care ar trebui sa stabileasca relatii stranse de
parteneriat intre scoala si familie, deoarece, pentru multi elevi factorii insuccesului se afla in
familie. Apoi intervin educatorii care, prin metodele pedagogice, il fac pe cel mic si se
incadreze cat mai bine in sistem. Pe de alta parte, interactiunea cu scoala este cea care pune
bazele atitudinilor copilului si credintelor sale cu privire la propriul succes sau insucces ca o
componenta a imaginii de sine. Studiile arata ca atitudinile pozitive fata de succes sunt de
multe ori responsabile de reusita copiilor, facand ca nivelul de instructie sau de inteligenta sa
fie astfel surclasat. Succesul aduce cu sine un sentiment de incredere in fortele proprii, iar
esecul construieste o imagine de sine negativa, un sentiment de inadecvare si de incapacitate
care determind comportamentul ulterior de Tnvatare.

In concluzie, problema adaptirii scolare a copilului de vérsta scolarid mici este una
majora, deoarece de aceastd adaptare, de succesul sau insuccesul inregistrat de elev in acest
moment, depind toate performantele scolare viitoare ale acestuia. O mare insemnatate o are
familia, modul in care copilul percepe scoala ca pe ceva constructiv, antrenant si provocator,
frecventarea gradinitei, dar nu in ultimul rand priceperea si tactul pedagogic al invatatorului.
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