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CUNOASTEREA PERSONALITATII COPILULUI,
FACTOR IMPORTANT iN TRATAREA
DIFERENTIATA A ELEVILOR

Personalitatea este o notiune teoretica elaboratd de psihologie in scopul intelegerii si
explicarii — la nivelul teoriei stiintifice — a modalitatii de fiintare si functionare ce
caracterizeaza organismul psihofiziologic pe care il numim persoand umana.

Cele mai accesibile, usor de identificat si observat trasaturi de personalitate sunt cele
temperamentale. De aceea, incercand sa descriem pe cineva, vom putea utiliza fara teama de a
gresi prea mult, adjective precum: energic, exploziv, rezistent, expansiv, rapid, lent, si
antonimele lor.

In mod obisnuit, temperamentul se referi la dimensiunea energetico-dinamici a
si iIn comportamentul exterior (motricitate si, mai ales, vorbire).

Prima clasificare a temperamentelor, care a rezistat pand in zilele noastre, este cea
cunoscutd din antichitate propusd de Hipocrate (400 inainte de Christos) si Galen (150 dupa
Christos): temperamentul sangvin, melancolic, coleric, flegmatic.

Colericul este o persoand emotiva, irascibild, oscileaza intre entuziasm si deceptie, cu
tendinta de exagerare in tot ceea ce face; foarte expresiva, usor “de citit”, gandurile si emotiile
1 se succed cu repeziciune.

Sangvinicul se caracterizeaza prin ritmicitate si echilibru. Persoanele cu acest temperament
au in general o buna dispozitie, se adapteaza usor si economic. Uneori marea lor mobilitate se
apropie de nestatornicie, periclitdnd persistenta in actiuni i relatii.

Flegmaticul este o persoand imperturbabila, inexpresivd si lentd, calmd. Putin
comunicativa, greu adaptabila, poate obtine performante deosebite n muncile de lunga durata.

Melancolicul este la fel de lent si inexpresiv ca si flegmaticul, dar ii lipsesc forta si
vigoarea acestuia; emotiv si sensibil, are o viatd interioard agitatad datoritd unor exagerate
exigente fatd de sine si unei increderi reduse in fortele proprii.

In baza cercetirilor efectuate de psihologii olandezi Heymans si Wiersma, caracterologii
descriu opt tipuri temperamentale prin combinarea a trei factori: emotivitatea, activitatea si
rasunetul (ecoul) — tipul pasionat, tipul coleric, tipul sentimental, tipul nervos, tipul flegmatic,
tipul sangvinic, tipul apatic, tipul amorf.

Pentru un educator (parinte, profesor) este important sa observe daca un copil este activ sau

nu si dacd este emotiv sau nu. Deoarece aceste caracteristici sunt destul de evidente in
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comportamentul copiilor inca de la varste mici, educatorii pot lua masurile necesare
stimuldrii, utilizarii si controlului acestora. Astfel, pentru copiii activi, este necesard orientarea
spre activitati utile, valorizate social si temperarea tendintei de a lua hotarari pripite, in timp
ce inactivii au nevoie de o stimulare constantd, bine dozatd si de un program de lucru strict
supravegheat. De asemenea, munca 1n grup se soldeazad cu efecte benefice pentru
temperamentele emotive si inactive, in timp ce sentimentalii, de exemplu, se integreaza mai
greu in grup si prefera sa lucreze singuri.

In concluzie, temperamentul, ca subsistem al personalititii, se referd la o serie de
particularitati si trasaturi inndscute, care sunt premise importante in procesul devenirii fiintei
umane.

Aptitudinile reprezintd un alt subsistem al personalitatii copilului. Multd vreme s-a pus
intrebarea: “Care este fundamentul aptitudinilor?” sau “Aptitutidinile sunt oare inndscute sau
dobandite?”. Adevarul se afla undeva la mijloc. Fara indoiala ca existd o componentd
inndscutd a aptitudinilor, desi mai putin evidentd decat in cazul temperamentului. De asemeni,
este posibil ca influentele de mediu sd aibd consecinte privind cristaliarea aptitudinilor.
Aptitudinile pot fi: aptitudini simple (aptitudini generale, aptitudini de grup, aptitudini
specifice) si aptitudini complexe (aptitudini tehnice, stiintifice, artistice, pentru limbi straine
etc.). Dintre aptitudinile generale singura admisd actualmente este inteligenta. Unele analize
au propus si memoria pentru acest rol, dar ulterior aceasta ipoteza a fost infirmatd. Nu a putut
fi inca formulata o definitie a inteligentei care sa-i multumeasca pe toti psihologii, dar la nivel
intuitiv, omul inteligent este cel capabil de a rezolva problemele ce apar in viata de zi cu zi cu
mai multd usurintd decat majoritatea oamenilor. Pentru masurarea inteligentei este utilizat
conceptul de coeficient de inteligentd. Astfel, un coeficient de 100 indicd o dezvoltare
normald, unul de 70 indica o inteligenta redusa, iar unul de 130 o inteligenta foarte dezvoltata.

Lewis Terman, luand drept criteriu rezultatele obtinute la unul din testele de inteligenta ii
numeste pe copiii cu un Qi peste 130 copii dotati, cu Qi peste 140 ii considera copii
supradotati, iar pentru cei cu un Qi de 170 foloseste termenul de geniu. Unii copii supradotati
se comporta ca elevi ideali pentru profesori, sunt modele de buna purtare, in timp ce altii sunt
adevarati copii problema, putand fi evaluati de profesori ca fiind situati sub nivelul mediu al
clasei. Sd ne amintim ca Einstein si Edison, doud dintre geniile omenirii, au fost considerati a
fi elevi foarte slabi de cétre profesorii lor.

Se impun astfel, unele recomandari pentru profesori, in cazul copiilor dotati intelectual:

- Oferiti copilului dotat o imbogitire orizontald si verticald a materiei! Imbogitirea

orizontald inseamna a da unui copil care a terminat o tema inaintea restului clasei mai
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mult material de acelasi nivel de dificultate. Cea verticala se refera la oferirea unui
material de un nivel mai avansat, anticipand lectiile ce urmeaza.

- Discutati cu elevul posibilitatea realizarii studiului individual! Este una dintre cele mai
eficace metode de lucru si constd 1n stabilirea de teme de studiu individual, teme care
nu trebuie n niciun caz impuse, ci sd acopere domeniul preferat al copilului.

- Incurajati lecturile suplimentare! Unii specialisti recomanda in cazul copiilor dotati ca
acestia sd citeascd si biografii si autobiografii ale celebritatilor, in ideea cd viata
acestora i-ar putea inspira.

- Stimulati aparitia hobby-urilor! Daca un copil este interesat in mod special de poezie,
de pesti sau de calculatoare, el trebuie incurajat in aceastd directie. La varste mai mari
ei trebuie indrumati s participe la concursuri de creatie sau stiintifice.

Profesorul care poate obtine succese in modelarea comportamentului si a performantelor

elevilor este cel care abordeaza diferentiat fiecare elev in parte, in functie de personalitatea

acestuia, cunoscand foarte bine trasaturile psihologice ale fiintei umane.

Bibliografie:
Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice — Ed. Polirom — 2009 —

Cucos Constantin

prof. inv. primar Clesiu Tatiana

Scoala Gimnaziala Turcoaia, Tulcea
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