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JOCUL iN GRADINITA SI ACASA

Jocul este cea mai importanta activitate a copilului din momentul in care se naste si
pand in momentul in care ajunge la varsta maturitatii. Cea mai importantd parte a jocului este

grupul cu care trebuie sa iti desfasori aceasta activitate. Ce este jocul?

Jocul este miscare, explorare, comunicare, socializare, observatie si imitatie, exercitiu,
disciplinare, invatare si, mai ales, placere. Esenta jocului este reflectarea si transformarea, pe
plan imaginar, a realitdtii inconjuratoare. Jocul nu este numai o simpla distractie, ci, prin joc,
copilul descoperd si lumea si viata Intr-un mod accesibil si atractiv, o cerceteaza, o
prelucreaza si o transforma in invatare, in experienta personald. De aceea, in timpul jocului,

copilul desfasoara o variata activitate de cunoastere.

Jocul este activitatea de bazd in gradinitd si cuprinde toate domeniile de activitate,
realizand procesul de invatare intr-un mod atractiv, antrenant si usor asimilabil de catre copil.

Copilul se joacd de la intrarea in gradinita pAna la micul dejun, in timpul activitatilor didactice
de dimineata, apoi se joacd serios in cadrul activitatilor comune, apoi se distreaza jucandu-se in timpul
activitatilor complementare si numai masa de pranz si somnul opresc temporar aceasta activitate, ea
urmand sa isi reia cursul dupa trezirea copiilor si pana la plecarea lor acasd, unde bineinteles, aceasta

activitate continua.

Jocul este vital pentru relatia parinte-copil, dar si pentru relatia dintre un adult si

copilul pe care acesta il are 1n grija.

Cand te joci cu copilul:
e {1 cunosti mai bine si i dai ocazia si te cunoasci mai bine.
e Se creeazid mai multa apropiere intre voi.
o 1 inveti cel mai bine si mai usor sa facad ceva nou si poti, astfel, sa-i formezi
deprinderi si obiceiuri bune in cel mai placut mod cu putinta.
o i satisfaci nevoia de atentie (care, pentru el, se traduce prin iubire).
o 11 inveti sa stabileasca relatii cu cei din jur.
o {1 ajuti sa exploreze, sii cunoasci mai bine lumea in care triieste.

e Il ajuti sa se dezvolte sanitos, armonios, atat mintal, cat si fizic
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o il ajuti si-si dezvolte imaginatia, creativitatea, gindirea logici, abstracti, si-si
dezvolte simtul observatiei, vorbirea, memoria, motricitatea, simturile.

o 1l disciplinezi in ca mai usoari si mai plicuti manierd ( jocul avand reguli ce
trebuie urmate si pe care copilul, incepand de la varsta de 5-6 ani le iubeste si le
respecta).

o fi faci copiliria mai frumoasi, mai bogatd in cunostinte, impresii, traiiri,

experiente.

Jucandu-te cu copiii devii prietenul lor, le capeti increderea si ifi vor Tmpartasi
»secretele” lor. Ajungi sa 1i cunosti mai bine decat ti-ai imagina. Daca vrei sa cunosti copilul
si sa ti-1 apropii, sa-1 intelegi si sa-i dai sansa de a te cunoaste, joaca-te cu el. De dragul unui

adult care se joaca frumos cu el, copilul poate face tot ce acesta 1i cere, fara Impotrivire.

Tipuri de joc.
Existd nenumarate forme de joc, nsa, specialistii le grupeaza in trei mari categorii:

1. Jocuri de creatie (care urmaresc dezvoltarea imaginatiei, creativitatii, simtului estetic,
gandirii logice). De exemplu jocurile de constructii, desenul, modelajul, bricolajul,
jocurile de rol (,,De-a cumparatorul si vanzatorul”,,,De-a familia’’, ,,De-a gradinita’
de pilda).

2. Jocuri de miscare (care urmaresc dezvoltarea musculaturii si motricitatii copilului, a
echilibrului sdu, coordonarea miscarilor, dezvoltarea abilitatilor manuale si
disciplinarea copilului). Sunt jocuri sportive, cu reguli pe care adultul trebuie sa le
explice si sa urmdreasca respectarea lor(,,Aleargd la ursulet/stegulet!’’,,Prinde-ma,
daca poti!”’etc.). De aici, valoarea pe care aceste jocuri le au in disciplinarea copilului.
Dansul si cantecele nsotite de migcari sunt excelente jocuri de miscare.

3. Jocuri didactice (care urmaresc dezvoltarea intelectuald a copilului: dezvoltarea
vorbirii, a vocabularului, insusirea notiunilor de gramatica, matematica, dezvoltarea
spiritului de observatie, cunoasterea naturii etc). De exemplu: ,,Sdculetul fermecat’’,

,,Roata anotimpurilor’’, ,,Cine stie mai bine?’’, ,,Al catelea lipseste..?’ etc.
Aceste jocuri sunt la indeméana oricarui adult. Unii adulti stiu din instinct ce trebuie sa

facd spre a transforma pand si drumul de la gradinitd spre casd intr-o joaca placutad si

instructiva. Pentru toti ceilalti, jocul este ceva ce se poate invata. Sau de care iti poti aduce
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aminte. Un parinte care isi aduce aminte de jocurile copildriei sale, de ceea ce gasea el

interesant si amuzant, va gasi macar cateva solutii de a petrece timp de calitate, de a se juca cu

propriul copil. Alternativ, poate sa-1 roage pe educator sa il invete jocurile de la clasa spre a le

putea juca impreund cu micutul lui acasa. Sau poate sd-si cumpere o carte de ghicitori (copiii

le adorad, orice s-ar spune), clasicul joc lego, un puzzle sau macar o minge.

Cum sa te joci cu copilul

Dat fiind cd jocul este o activitate atdt de complexd si de importantd pentru copil,

parintele, tutorele, educatorul trebuie sa stie cum sa-i devind un partener de joacd placut si

priceput.

Ce ar trebui sda facem?

Nu face pe academicianul cu el. N-ai haz, il timorezi, il enervezi.

Fii amuzant si amuzi-te din tot sufletul, fird teama de ridicol. In ochii unui copil,
ridicol este un adult scortos care se ia prea tare In serios si are impresia ca le stie pe
toate cel mai bine. Mergi fard grija in patru labe, bate din palme cu entuziasm,
maimutareste-te, razi, canta, accepta pelerina facuta de el dintr-un cearceaf si bea ceai
din cani imaginare.

Lasa-1 pe copil si te conduci in lumea lui, si aiba initiativa. Iti va spune cand s-a
saturat de un anume joc si ce altceva ar vrea sa mai joace. Daca nu stii jocul, roaga-l sa
te invete. Nici ca 1i faci mai mare placere.

In joacd, de multe ori, schimband rolurile, copilul va intelege, invita si accepta ceea
ce, altminteri, ar fi refuzat cu Incapatanare.

Nu te Impotrivi imaginatiei lui cu ,,asa ceva nu exista” sau ,,aga ceva nu se poate”.
Invata de la copil cum poti suspenda realitatea, cum o poti infrumuseta fird si te
amagesti. Nu uita, in lumea copilului tau, esti musafir, fii politicos si nu o lua in ras.
Jucati-va impreuna si nu scapati nici un prilej de a iesi afara. Daca banii sunt un factor
de presiune, lasa portofelul acasa si suplineste-i sucurile si dulciurile cu o miuta sau o
plimbare in parc.

Pe vreme rea, improvizeaza ceva in casd. Jocurile gen ,,Piticot” si ,,Nu te supara,
frate!” sau un cort (dintr-o paturd sau un cearsaf prins de piciorul mesei), o casuta

dintr-o cutie de carton mare pot fi la fel de minunate ca o vizita in oraselul copiilor.

CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA

)

il

=7
w &
Eﬂ:
&)



Convorbiri didactice

Nr.19/decembrie 2017

e Dupa joaca, invata-l sa-si stranga jucdriile si sa le puna la loc. Nu accepta sa le lase
imprastiate — e inceputul unui obicei prost. Mai intai, arata-i cum sa procedeze, apoi
cere-i lui acest lucru.

e Copiii 1i adora si 11 respectad pe cei care se joaca cu ei §i apreciaza foarte mult un adult
care stie cum sa se joace;

e Invata cat mai multe jocuri si jucati-vd impreuna. Mai ales iarna, cind nu prea poti sa
iesi cu el afara, un mod placut de a petrece impreuna cateva minute impreuna este sa
jucati baba oarba, de-a v-ati ascunselea, fripta, jocurile de roluri (de-a vanzatorul si
clientul, de-a printesa si zmeul, de-a elevul si profesorul etc.), telefonul fara fir, ,,ratele
si vandtorii, sotron, jocuri gen ,Piticot”, ,Nu te supdra, frate”, contructii din
cuburi/lego, carti, sa colorati, da desenati impreuna etc.

e La scoald, educatorul poate sa previna conflictele si accidentele din pauze (facandu-le,
in acelasi timp, mai placute) daca, In loc sa mearga la cancelarie, alege sa se joace cu
elevii.

e De multe ori, la o lectie la dificild, mai cétre sfarsitul programului, copiii sunt deja
obositi §i se concentreaza mai greu. Un mic joc de 1-2 minute, poate sd Invioreze
incredibil de mult clasa.

e Uneori, predarea se poate transforma intr-un joc si deveni cu atat mai placuta si mai
interesanta. Lectia/evaluarea li se va parea copiilor mai usoara si mai placuta. Atentia

si activitatea cerebrala le sunt stimulate, informatiile sunt mai bine retinute.

Jocul este vital pentru copil. Jocul este o forma de manifestare intalnitd la copii indiferent
de rasa, apartenenta etnica, civilizatie, cultura, din cele mai vechi timpuri si satisface in cel
mai Tnalt grad nevoia de activitatea a copilului generata de trebuintele, dorintele si tendintele
specifice varstei lui. Jocul este cea mai importantd forma de activitate a copilului. Din toate

aceste motive si gratie tuturor valentelor pe care le are, jocul este nsdsi esenta copilariei.
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