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MICUL ECRAN - PRIETEN SAU DUSMAN?

Traim intr-o societate n care parintii dedica tot mai putin timp copiilor, preferand sa
ii lase in fata televizorului pentru a-si putea rezolva problemele casnice, a-i calma sau din

alte varii motive.

Cel mai recent studiu al Consiliului National al Audiovizualului (2012) aratd ca in timpul
liber 98% dintre copii cu varsta cuprinsd intre 6 si 15 ani preferad sa se uite la televizor, iar

45% se joaca pe video sau pe calculator.

In urma cercetarilor desfasurate in ultimii ani s-a ajuns la concluzia ca vizionarea TV
si calculatorul dauneaza dezvoltarii si functionarii creierului uman, deoarece activitatea
corticald, atunci cand ne asezam in fata ecranului, este complet diferitd de aceea intalnita in
mod obignuit in viata oamenilor. Cele cateva ore petrecute zilnic de copii in fata televizorului
si a calculatorului, inca din primii ani de viata , vor influenta definitoriu modul in care creierul

va raspunde pe viitor la provocdrile lumii reale, modul in care va procesa informatia.

Astfel, mintea tinerilor ajunge sa fie dependentad de starea de pasivitate, de neconcentrare,

si neprelucare a informatiei, care i-a fost indusa zilnic, cateva ore, prin intermediul vizionarii.

Emisfera stanga a creierului, a cdrei activitate este inhibatd cand privim la televizor, nu se
dezvolta normal, ceea ce va face ca tinerii acestia sd fie deficienti in ceea ce priveste gandirea
logica si analiticd, in vorbire, In construirea frazei, In scris si citit-procese desfasurate in ariile

acestei emisfere.

Cele mai grave sunt consecinfele pe care televizorul si jocurile pe calculator le au asupra
functionarii partii din fata a creierului- cortexul prefrontal- care 1l deosebeste pe om de animal
: slabirea capacitatii de concentrare, sciderea memoriei, aparifia starii de pasivitate si a
plictiselii, a depresiilor, a anxietatii si a tulburarilor de personalitate. Vizionarea afecteaza, de
asemenea, capacitatea de concentrare a atentiei, slabeste motivatia si favorizeaza

comportamentele instinctive-bulimia, agresivitatea si pulsiunile sexuale.

Acestea sunt doar cateva din motivele pentru care Academia Americand de Pediatrie

(Reinsenberg, 1998) recomanda ca pana la 2 ani copiii sa nu fie lasati sd se uite la televizor,
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iar dupa aceastd varsta, pe toatd perioada varstei scolare, sa se limiteze timpul vizionarii-

cumulat-televizor, video sau calculator - la una , cel mult doua ore pe zi.

Unii autori opineaza ca macar pana la 5-6 ani, cand se incheie prima perioada esentiala in

dezvoltarea creierului, copiii sa fie tinuti departe de televizor si de calculator.

Copilul nu se poate opune. El nu are discernamantul necesar, de aceea este important sa fie

aparat de mijloacele care-i pun 1n pericol sdnatatea mentala si viitorul.

Cum ar putea oare un copil sd se protejeze singur in fata unor tehnologii care fascineaza,
au un caracter hipnotic si care dau dependentd, mai cu seama in conditiile in care ei nici

macar nu banuiesc pericolul si nu-si pot imagina consecintele?

Acesta e rolul parintilor, dar si al cadrelor didactice: de a-i apdra si cdlauzi pe cei mici pana
cand vor capata discernamantul necesar ca sa se descurce singuri in viata. Desigur, este mult
mai simplu sd-i abandonam in fata unui ecran, ca s ne vedem de treaba sau ca sa adundm
ceva bani pentru a le putea asigura viitorul. Ar trebui Tnsa s ne gandim si la faptul ca dupa
10-15 ani petrecuti in fata unui ecran, cateva ore pe zi, copiii nostri s-ar putea sa nu mai aiba

nici un viitor.

Copilul care petrece ore in sir in fata micului ecran este predispus la note proaste si
probleme de invatare. Problemele de atentie si concentrare cauzate de expunerea la televizor
sunt cele care afecteaza randamentul scolar al copilului. In plus, daci este lasat si petreacd un
numdr nelimitat de ore in fata micului ecran, copilul isi pierde interesul pentru carti, citit si

neglijeaza scoala, iar educatia lui are de suferit.

Copilul in fata televizorului nu are parte de experienta obisnuita a limbajului, de stimularea
logica a gandirii si reflectiei pe care paringii, bunicii sau mediul uman, in general, le ofera.
Stimulii vizuali si analitici perceputi in fata micului ecran sunt atat de agresivi, se succed cu o
asemenea rapiditate, Incat depasesc capacitatea creierului de a-i controla. Efectul inevitabil va

fi inhibarea unor importante procese mentale.

COPIII SE OBISNUIESC DE LA TELEVIZOR SA NU MAI DOREASCA SA INTELEAGA
CE SE INTAMPLA IN LUMEA CARE II INCONJOARA. SE MULTUMESC DOAR CU
SENZATIILE.(Large, 2003)
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Experienta vizionarii TV nu este una a spatiului si a timpului real, a distantelor si a

duratelor reale, ci a unora virtuale, sugerate sau doar simulate in interiorul lumii televizorului. w
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Copilului 11 lipseste posibilitatea cunoasterii prin atingerea §$i manipularea fizicd a
materialelor, una dintre conditiile desfasurarii procesului de cunoastere si , prin urmare, de
structurare a traseelor neuronale. Prin televizor, cei mici sunt lipsii de linistea si ragazul

necesare dezvoltirii mecanismelor limbajului intern si ale gandirii reflexive.

Televizorul, nu numai cd nu favorizeaza o participare interactiva la procesul de cunoastere,

ci dimpotriva presupune o experientd pasiva si pasivizanta pentru mintea umana.

Dupa vizionarea prelungitd copiii vor avea tendinta de a rdmane 1n aceeasi stare de
pasivitate sau de neimplicare in cunoasterea lumii reale. Celor care se uitd mult la TV 1i se
sdrdceste in mod proportional capacitatea de a imagina jocuri, le slabeste dinamismul
mintal.(Winn, 1996). Proportional cu cresterea timpului petrecut la televizor scade dispozitia

sau placerea unei implicari in viata comunitara si chiar in cea de familie.

Majoritatea specialistilor in domeniu sustin c¢d nu trebuie permis ca TV sid inlocuiasca
jocurile fizice - alergatul, inotul etc., lucrul de mana —a construi, a coase, a intreprinde, in
general ceva cu mainile sau alte activitdfi prin care cele doua parti ale corpului-
stanga/dreapta si conexiunile corespunzatoare lor din creier invatd sa se coordoneze intre ele.
(Healy, 1990). Asadar, se impune stabilirea unui set de reguli si a unui program stabil in ceea
ce priveste expunerea zilnicd a copilului la tv/calculator si supravegherea cu atentie a

programelor pe care le urmareste frecvent.

Experienta spatiului si a timpului real, cunoasterea prin atingere si intrebuintare a lucrurilor
care-] inconjoard pe copil, joaca, de asemenea, au un rol deosebit de important. Copilul
trebuie sd se implice activ in diferite jocuri folosindu-si imaginatia si interactionand cu alti
copii. Toate acestea constituie mediul ideal pentru dezvoltarea normald a mintii copilului,
pentru punerea bazelor structurale si functionale ale creierului, necesare tuturor activitatilor de

mai tarziu.

Asadar, vizionarea TV si utilizarea necontrolata a calculatorului scad nivelul de inteligenta
si performantele intelectuale, creeazd o atitudine mentala pasivd, cultiva plictiseala,
dezinteresul sau apatia, predispun la obezitate si sedentarism si inhibd comportamentele sau
initiativele de ordin subiectiv. Depinde doar de noi, ca parinti sau cadre didactice, sa—i

determindm sa-si foloseasca timpul liber Intr-un mod recreativ, util si, mai ales, neddunétor.
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Scoala Gimnaziala ,,Ion Luca Caragiale”, Tulcea

@

=7
=
FI
&)

CASA CORPULUI DIDACTIC TULCEA



